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8 Moskvast Mahtrasse
kodu rajama

20 Onneliku lapse unistustetuba

26 Mitte tulest ega veest,
vaid vasktorudest

30 Kui pakane keerab
kraani kinni

34 Portselanimaalija
lopsakas aed

46 Uhke ja oitsev stigislill —
maapirn

48 Advendiootus...

50 Kiilma trotsivad kaunitarid

56 Retk suurte aednike jilgedes

60 Imeline Iraan

64 Turgutuskambrid metsade

68 Ming viga tihtsatele
meestele

70 Vanaema retseptid

uues votmes

76 Hipokoer —armastusega
kasvatatud elupiistja

80 Novembri iiritused

82 Ristsona




lugeja kirjutab

Head lugejad, ootame teilt kirju,
hdid nduandeid ja tagasisidet!
Kirjutage, mis teile meeldis eelmises ajakirjas
v6i millest sooviksite lugeda, meiliaadressil
maakodu@maakodu.ee
vG6i saatke kirjad Narva mnt 13, 10151 Tallinn.
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Tere!

Seekordses ajakirjas oli tore lugemine auhinnatud
kodudest ja aedadest. Onnitlused véitjatele! Teistest
huvitavatest lugudest meeldis artikkel Sveitsi
taimedest ja kasvuhoones levivatest tomatite
haigustest.

Tervitades
Reet Sauelt

Maitsekas kodu

Mind vélus “Alati paikeseline Kiinka talu”. Vaga
maitsekas, ei midagi tlepakutut. Ehe Eestimaa kodu
oma lihtsuses ja v6lus. Maja meenutab valjast minu
enda lapsepdlvekodu. Jaksu pererahvale!
Lugupidamisega
Livia Silvet

Maakodu,

koik teie kodudest kirjutatud lood olid inspireerivad,
aga eriti "Paikesekarva péarl Tahkurannas”. Sellist
varvirédmu ja mangulisust on siidantsoojendav
vaadata.

Véarvirohket sligist soovides
Milvi Tiit

TALVEKULMA KAITSEKS e

Rooside katmine laks kiiruga meelest? Parem hilja kui ei kunagi. Varuge kuiva
mulda, millega I6igatud pé6sad tles mullata. Arge vétke seda p6ssa korvalt

. peenrast, muidu véivad juured kiilma saada. Turvast arge kasutage, sest see .
vOib vettida ja.jadtuda. Selline kate ei hoia sooja, j&4 all tekib 6hupuudus.

Taas pdikesekiirtes pihlapuud

Kdige rohkem meeldis “Pehelgas, jahumari ja teised
pihlakad”. Sel aastal oli pihlakatel punavaid marju eriti
palju. Nii ilusad puud imetoreda stigisvarvusega!
Lugupidamisega :
Marge Palm - s

JAH' Soovin tellida — Pusimakseleping 3kuud ~ 6kuud 12 kuud

- s = SOOVITUD 2,70 €/kUUS 7,86€ 15,07€ 29,16€
ajakirja Maakodu! oo
MARGISTATA
Maksja/tellija andmed Kingisaaja andmed Litsents nr 971
EESNIMI EESNIMI
——
PEREKONNANIMI PEREKONNANIMI
MAKSTUD
AADRESS AADRESS VASTUS EESTI
——
(tanav/talu, maja/korter, linn/asula,
vald,maakond, sihtnumber) TELEFON .
AS Ekspress Meedia
TELEFON Tellimuse soovitav algus* Narva mnt.13
10151 Tallinn
ESIMESEL ALATES
E-POST VOIMALUSEL

* Tellimus joustub parast arve tasumist ,IZLEBIZ/;FV/ MAAKODU




Maailma

TAMREX OHUTUSE OU

kasitoona
valmistatud
kvaliteetsed

NOKIAN TAMREX Winter

tfalvekummikud

art 88-701 8 9 €

HIND

Talvekummikud karvase voodri ja vildist sise-
tallaga.Vastupidavad paksu voodriga talve-
kummikud ka libedaga kandmiseks. Valmis-
tatud 100% naturaalsest kummist. Naelte
(libisemistokke) kinnitamise voimalus. Paks ja
karvane vooder. Madal sé&areosa. Sadre kul-
jel kergesti lukustatava klambriga reguleeri-
misrihm. Eemaldatav vildist sisetald.

Materjal talub —40 °C. Lai liist.
Varv: must

TARTU PARNU

Laki 5, Parnu mnt 130, Katusepapi 35 |Aardla 114, Ringtee 37a | Riia mnf 169a, Savi 3

parimad

cummikud!

TAMREX

Tel 654 9900 Faks 654 9901

JOHVI
Tartu mnt 30

Piiri 2 Vabaduse 39 |Maslovi 1

NOKIAN Kevo Outlast

kurmmikud

art 88-573

HIND ] 39 €

Sporfliku joone ja femperatuuri reguleeri-
va Outlast® voodriga kummikud. Uudne
Outlost® vooder tagab jolgadele stabiilse
temperatuuri nii suvel kui ka talvel. Koikides
suundades libisemiskindel uue pdlvkonna
vdlistald. Talla mustrisse ei kogune muda
ega pinnast. Naelte (libisemistoke) kinnitami-
se voimalus. Saare kuliel kergesti lukustatava
klamlbriga reguleerimisrihm. Topelt tugevdu-
sega kanna-, kulje- ja nincosa. Porutust nee-
lav termoisolatsiooniga sisetald. Stabilisaator
sise- ja valistalla vahel. Mustust ja pori hul-
gav pinnaviimistlus. Valjaulatuv naga kannal
lihtsustalb kummikute jalast aravotmist.

Materjal talub —40 °C. Lai liist.
Varv: must

VORU  [VALGA NARVA HAAPSALU  |PADE  |JOGEVA
Ehitojafe fee  |Pikk2  [Tallinna mnt 7

e-post: tamrex@tamrex.ee  www.tamrex.ee



toimetus

iid mil aed on sititud talvekorterisse ja ole-
l \ I mine muutub suuresti tubaseks, on parim aeg
hakata vaimu ja hinge harima: lugema, 6ppima,
minna kursustele, koolitustele voi sootuks kooli.
Mulle tundub, et 6ppimine on tdiskasvanute hulgas jar-
jest popimaks saanud. Paljud sobrad-tuttavad on ldinud
n-6 uuele ringile ja votnud taas ette koolitee. Eriala valiku
on tinginud aga elu ise — olgu selleks siis konkreetne vaja-
dus, kogemus voi ka driplaan. Kes soovib 6ppida siidrit
vOi veini valmistama, kes lilleseadet, metsamajandust,
puut6od, kalakasvatust voi hobuhooldamist, jne.
Paljud osalevad lithikursustel, koolitustel, ppepie-
vadel voi huviringides. Ise kidin juba mitmendat aastat
koos tookaaslastega keraamikaringis. See on omaette
teraapia, kus tiks vormitu ja ilmetu savikidnkar muu-
tub tundidega sinu enda kite abil millekski kdega-
katsutavaks.
Histi popid on toiduvalmistamise koolitused,
neid on toesti seinast seina — makroonidest veri-
vorstideni. Kui siigisel ennast Tallinna Ulikooli pir-
mitaina valmistamise koolitusele kirja panin, selgus,
et tahtjaid oli palju rohkem, kui k66ki oleks mahtu-
nud. Tuli vilja, et pealtniha nii lihtne ja igapdevane asi
nagu pirmitainas koigil sugugi ei 5nnestu ning on nippe,
mida retseptiraamatutes kirjas pole.
Ka meie siin Maakodu toimetuses 6pime iga piev ja
sellest stigisest oleme valmis lugejatele pakkuma ajakirja
ka digiversioonis, mida saate lugeda arvutist v6i muust
mobiilsest seadest aadressil digilebt.maakodu.ee. Sealt
leiate rohkem kauneid fotosid ja pildigaleriisid. K6i-
kidele meie tellijatele on Maakodu digiajakiri tasuta,
ostes maksab see 1,99 kuu.
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Maakodu peatoimetaja

.

. MAAKODU 3% =
digileﬁt.maakodu.ee
@ www.maakodu.ee

0 facebook.com/maakodu
@Maakodu

PEATOIMETAJA

Kadri Tramm
661 3370, kadri.tramm@ maakodu.ee

TEGEVTOIMETAJA

Kristel Kirss

661 3373, kristel.kirss@maakodu.ee
TOIMETAJAD

Marju Reitsak
661 3374, marju.reitsak@maakodu.ee

KEELETOIMETAJA
Ene Leivak 661 3356

KORREKTOR
Merike Jarvlepp 661 3372

KUJUNDAJA Piret Valjataga

REKLAAM Kersti Kuldma
680 4646, kersti.kuldma@ekspessmeedia.ee

TOIMETUSE AADRESS:
Narva mnt 13, 10151 Tallinn

Jaan Mettik - . '
jaan.mettik@maakodu.ee Valjaandja Ekspress Meedia AS
Jana Rand Trikk AS Printall

661 3375, jana.rand@maakodu.ee Kaanefoto Birgit Piive

LEVI JA TELLIMINE 680 4444, klienditugi@ekspressmeedia.ee MAAKODU
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SINU KODU ENERGIASAASTLIKUD KUTTELAHENDUSED

DAIKIN

AIKIN ALTHERMA OHK-VESI SO0OJUSPUMBAD
Klientide rabulolu turuliider!

D

* AASTARINGNE POHIKUTE

» KUTTEVOIMSUS TAGATUD KA -25 °C

* KASUTEGUR (COP) KUNI 5.04

* KAUGJUHTIMISE VOIMALUS APIGA

* PORANDAKUTTELE JA RADIAATORITELE
= EELDATAV KASUTUSIGA 20 AASTAT

ELAMUTE JA KORTERITE KUTTESUSTEEMIDE
TERVIKLAHENDUSED JA HOOLDUS

» PAIKESEKUTE
» OHK-VESI SOOJUSPUMBAD

* MAASOOJUSPUMBAD

* OHKSOOJUSPUMBAD

* KATLAD

* VEESARIGA PLIIDID

" KESKKUTTE KAMINAD o
« PORANDAKUTE
* RADIAATORID

* AUTOMAATIKA




kodu lugu

Tekst Helju Koger
Fotod Sven Arbet
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ilmis “Vallatud kurvid” kaksik-

odesid Maretit ja Vaiket ménginud

Terje Luik kadus aastateks eest-

laste vaateviljast. Niitlejaks saada

ta siiski ei ihanud. Kolis pérast abi-

ellumist Moskvasse ja oppis esi-
algu opetajaks, seejdrel tollases Leningradis tele-
rezissooriks. Sellest elukutsest oli unistanud juba
koolipolves. 17 aastat tootas ta Kesktelevisioo-
nis laste- ja noortesaadete rezissorina.

Edu tiivustas ning 16puks kasvas tookoormus
nii suureks, et hakkas tervisele. Noorem poeg
Martin oli teismeline, temale jii napilt aega.
Onneks sundis vanem poeg Aleksander ehk Sass
ema pidurit tdmbama.

“Uhtikki tundsingi, et tahan koju,” meenu-
tab Terje, “aga kodu Eestis enam polnud. Hak-
kasime otsima maakohta, sest olin linnast ja ini-
mestega suhtlemisest visinud. Leidsime talu Tal-
linna lihedal Liikatil, aga lepingut ei joudnud




veel solmida. Kinnisvara hinnad t6usid, ka tolle
talu peremees ajas hinna tles. Pidime kiiresti
midagi odavamat leidma. Siinne koht oli tasku
jargi, sidatalvel aga ei saanud sellest diget pilti.”

Haamer lendas libi seina

Terje tunnistab, et pole talu taastamisest ja kodu
rajamisest erilist numbrit teinud. Lihtne see ei
olnud. Niiid veerand sajandit hiljem aga tundub
nii monigi asi naljakas.

Pirast eakate poliselanike lahkumist oli talu
kiinud kdest kitte ja koht muutunud tiiesti ela-
miskolbmatuks.

Lisaks leidis Luige pere eest koera itheksa kut-
sikaga ning 40 meetri pikkuse kasvuhoone, kus
oli kasvatatud roosiistikuid. K66gis korgus mul-
lahunnik, laest tilkus vesi, porandasse oli haka-
tud auku kaevama. Ettevotlik Martin korjas tith-
jad pudelid kokku, viis poodi ja ostis koolis vaja-

mineva kalkulaatori.
—>» [k11

Aed on lasipuudega
jagatud neljaks osaks.
Uhesugune katus on
nii majal, kaevul kui ka
lauda varemeil.
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Iga inimene vajab tunnustust

Kes Terje Luike tunneb, teab, et energiat kogub ta pidevalt
tegutsedes. Kui midagi ette votab, siis seda ka pohjalikult
teeb.

Koolit66 korvalt Juurus ja hiljem Hagudis vene keelt
Opetades - tal on lisaks pedagoogikutse - jdi aega ka
kilaellu sukelduda.

Terje valiti kiilavanemaks. Seda kohustust véttis ta suure
ptuhendumisega ning pani kilas seltsielu kdima. Terje 16i
kulateatri, kus ise lavastas, koos kais laulukoor. Tegutsema
hakkas haridusselts ja Mahtra s6ja 150. juubeliaastaks anti
Uhiste jdududega valja raamat “Mahtra kila".

K&ige suurem ettevétmine oli Mahtra séja 100.
aastapdevaks ehitatud rahvamaja renoveerimine
kilakeskuseks. Kiila elas ja m&nigi ema r66mustas, et tema
poeg, kes muidu raamatuid lahti tehagi ei tahtnud, hakkas
naiteringis osaledes lugema.

Mitmel p&hjusel taandus Terje kiilavanema ametist ning
nttd on tema seltsielu suuresti seotud iluaiandusega. Tema
aeda kaivad vaatamas paljud huvilised. 2003. aastal asutas
ta aiaklubi, kus kiimmekond naist ajab Gihesugust asja -
vahetab kogemusi ja taimi, kdib ekskursioonidel ning vétab
huvilisi vastu marsruudil “Mahtra vinged naised”. Nende
hulka kuulub Elve Veide, kelle aed on vallas ja talukonkursil
tunnustust saanud. Vaatamist vaart on Ebbe Stindema
joudsalt arenev retroaed ja Milvi Pareki kodu, kus hobi
korras tehakse ka Mahtra nimega koduveini, mida saab
ekskursantidele pakkuda. Terje on veendunud, et inimesi
tuleb tunnustada. “Eestlased on sageli kitsid kiitma. Aga
teise inimese kiitmine ei vota sinult midagi ara, pigem annab
juurde,” votab Terje kokku tihe oma elutde.

Terje Luik oma
muuseumitoa
aknal.
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Ko66gis on servamata
lauast lihtsad riiulid
ning kdeparased paigad

Mis otsast peale hakata? Uhel pieval viskas
Sass uudishimust haamri vastu koogiseina, mis
sealt vaevata libi lendas. Niiiid oli teada, kust-
kohast kevadel alustada — majas oli vamm ja sei-
nad pehkinud.

Mobnda aega said nad olla Liikatil, aga soit
uude kohta oli aeganoudev. Kasvuhoones lokkas
malts, sellele laotasid nad magamiskotid — kiilje-
alune sai pehme. Aga piike kiittis ja tihel hommi-
kul lausus Sass: “Ema, kiill on raske tomat olla.”

Pehkinud palkidest sein voeti maha, uus laoti
Narva plokkidest. Molemad pojad olid usinasti
ametis, aga oskusi nappis. Igasuguseid tagasilooke
tuli ette, ent paari aasta pérast vois sisse kolida.

Varem mitu korda timber ehitatud rehiela-
mule tehti iiks osa juurde, peale pandi rube-
roidkatus. Pika hoone otsa rajati hiljem garaaz.
Laudaosast olid alles miiiirid, millel niiiid edasise
lagunemise viltimiseks peal kivikatus nagu elu-
majalgi. Miiiride vahel on kamin ja viike puh-

kenurk.

Kui Martin oli parast kooli I6petamist Amee-
rikasse soitnud ja Sass oma elu peale siirdunud,
jai Terje tiiksinda. K6ik polnud kaugeltki valmis.
Ko06gis, aga ka rahakotis haigutas tiihjus.

Alati abivalmis naabrimehe Ilmari p66ningul
oli ta ndinud pikki servamata laudu. “Mida nen-
dega teed?” tundis Terje huvi. “Seisavad niisama.
On sul vaja?” kiisis naabrimees vastu.

Terjel oli kodus taldlihvija, sellega sai lauad
puhtaks. Ta kattis need mati lakiga, tuttavate
pojad Rain ja Siim Parek 16ikasid parajaks ning
sattisid riiulid paika. Prantsusmaal oli ta tihes
koo6gis ndinud toredat pliidikummi, seesugust
tahtis endalegi. Selle meisterdas tuttav mees Jaa-
nus Luks. Terje tellis juurde laua, pingid ja kapi,
ning kook sai sisustatud. Koogis on palju riiu-
leid, lisaks kdepdrased paigad kiittepuude tar-
vis. Nutidseks siitilmast juba lahkunud naabri-
meest Ilmar Volratit meenutavad tema tehtud ja
kingitud jdrid. K6ik on mugav ning kdepirane:
igal potil-pannil ja kausil-kopsikul siin oma koht.

kiittepuude tarvis.

MAAKODU november 2016 11



Kaminaga elutuba
on osalt muuseum
ning seotud filmiga
“Vallatud kurvid".
Siin ndeb filmiga
seotud esemeid
ning peakatteid.

12 november 2016 MAAKODU

Kaminaga elutuba on iihtlasi ka muuseumi-
tuba, mille Terje sisustas “Vallatute kurvide”
50. aastapievaks. Kui temast opetaja sai ja lap-
sed teada said, kellega tegu, soovisid nad pilte
niha. Nii vottiski Terje fotod albumist vilja, las-
kis raamida ja pani seinale.

Muuseumi avamisele kutsus ta filmiga seotud
inimesi, lastele korraldas jalgrattasoidu voist-
lused...

Lisaks fotodele on viljas ka mootorratturi kii-
ver ja kindad, muu hulgas ka hulk tema kiiba-
raid ning teisi peakatted. Ta nditab meelsasti,
kui lihtne on nendega vilimust muuta.

Terje kunstnikust emal Laine Lepal oli palju
tunnustust saanud koduaed. Kihk enda iimber
ilu luua oli tiitreski peidus. Nii 16igi temas vilja
himu oma maalappi harida. Aga suur oli ka vaja-
dus pirast kiilavanema ameti mahapanekut end
muul alal t6estada.

Koigepealt oli tarvis aias mingi kord luua, sodi
ja rimpsu andis minema vedada. Kasvuhoone
tuli lammutada. Seal olid nad isegi tomateid kas-
vatanud ja paris head saaki saanud.

Tahtmine oli kiill suur, aga linnas kasvanud
naisel puudusid igasugused aiat66 oskused.
“Ausalt 6eldes 6ppisin ma kbigepealt digesti
maad kaevama,” naerab Terje niiiid. “Ostsin
aiandusraamatuid ja lugesin ajakirju, kéisin laa-
tadel ja ilusates aedades, kus teinekord oma 16pu-

tute kiisimustega peremehe-perenaise dra tiiiita-
sin. Oppimiseks on palju véimalusi. Kogu raha
kulus taimedele ja muidugi ka aeg.”

Viisteist aastat peamiselt ta aias elaski. Raske-
matele toodele tuli palgata ka mehi ja masinaid,
vahel ulatasid oma abikie sobrad ja head tut-
tavad. “Nuud siis on aed 16puks valmis,” todeb
Terje.

See ei tihenda sugugi, et saaks jalad seinale
visata. Muruniitmine, rohimine ja muud hool-
dust66d nduavad pea iga pdev aias nokitsemist.

Terje piitidles selle poole, et poldude vahel
asuv 0,8 ha suurune aed sulaks loodusega
kokku. Virve on aias varakevadest hilisstigi-
seni. Aia imber pole piirdeaeda. M66dasoitja
voib siin julgesti peatuse teha ja pilgu sisse
heita. “Puhas room, kui see meeldib ka teis-
tele,” titleb Terje.

Veesilm ja korrelised peavad olema

Kunagi olnud Raba talus korts ning aia kujun-
damisel ongi perenaine seda arvestanud. Aed on
lasipuudega jagatud neljaks osaks. Lasipuu on
teatavasti postidele toetuv poikpuu, kuhu seoti
kinni hobused.

Eesaed asub kahel tasandil, millest iilemine
on kiviktaimla. Siia kogus Terje eri kujuga kive,
ta armastab neid: “Kivid on dekoratiivsed, hoia-
vad soojust ja niiskust ega lase ka umbrohtu

—>» |k14



TAMREX

TAMREX pole

lastepood!

AGA. Meill ON moned
FANTASTILISED LASTETOOTED!

WOOLPOWER
Meriinovillane

kaelusmuts
roosa W3652/64
sinine W3652/84

25 €

WOOLPOWER
Pika lukuga

meriinovillane kampsun
roosa W3234/64 sinine W3234/84
roheline W3234/94

79 €
A

OSTERSUND

Hinnad sisaldavad ké&ibemaksu 20% ja kehtivad kuni 31.12.2016 voi kuni kaupa jatkub!

WOOLPOWER

Paksud meriinovillased

lastesokid

sinised W3424/84

roosad W3424/64

helised W3424/94
WOOLPOWER S - e
Meriinovillased karupuksid 1 2 €

roosad W3342/64
sinised W3342/84

41 €

F OOTWEA AR

NOKIAN
Wintry Plus
Sooja voodriga

laste talvekummikud
roosad 88-494-53
mustad 88-494-01

43 €

Tel 654 9900 Faks 654 9901 e-post: tamrex@tamrex.ee  www.tamrex.ee
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Liigirikas aed
ja ponev kujundus.

vohama.” Aeda pooleldi varjava kuuseheki didres
on korge, emalt saadud hiigel-elupuu, ka sabiina
kadakas selle korval laiutab voimsalt. Haruldast
poldjalakat Jacgueline Hillier’ on mitmel korral
nipistanud kilm. Perenaisele meeldibki, et sel-
lest on kujunenud lopsakas p66sas, kuigi voi-
nuks sirguda isegi kahemeetrine puu.

Aia teist osa nimetab Terje mirgaiaks. “Igas
aias peavad kindlasti olema korrelised ja vee-
silm,” toonitab naine. Tema iiks lemmikuid on
habe-stepirohi, sellest taimest oskab ta nii pone-
valt radkida, et lapsedki jadvad korvu kikitama.
Kui tuul selle 20 cm pikkused ohted laiali len-

14 november 2016 MAAKODU

nutab, jadvad nad mulda kinni ning tuul keeru-
tab need maasse, nagu keeraks kruvi. Kui muru
ei niidaks, voiks kogu aed habe-stepirohtu tiis
olla. Korrelisi on ka kahe tiigiga ojakese kaldal,
kus vesi vuliseb r66msalt, kui kaks pumpa sisse
lilitada.

Ule oja viib sillake, kaldal itsevad floksid,
roosid, hostad, Prezevalski kobarpea, ojas roo-
sad vesiroosid.

Kuningliilia ‘Regale’ on roosikasvataja Mart
Ojasalu kingitud ning istutatud. K6ik roosid on
temalt ostetud — ja neid on aias palju — ning Terje
nimetab tuntud roosikasvatajat oma aia risti-




isaks. Kui Ojasalu nimetas Terje t66d “toeliselt
ilusaks aiaks” , tundis perenaine suurt r6omu.

Punaselehine sarapuu, mis ka punaseid pihk-
leid kannab, on Aleksandri puu, Martinil on tam-
med. Igal lapselapselgi on oma puu. Aia ddrde
jadb looduslik lepasalu. Selle lihedale istutas
Terje oma ema Laine Lepa milestuseks kahe
tiivega halli lepa I6hislehise vormi. Need tiived
oleksid nagu ema ja tiitar. “Aga kas ma olen ikka
oma ema védriline,” kahtles Terje.

Otsustamise jéttis ta oma dpetajale, Haide
puukooli peremehele Arnold Hannustile, kes
arvas, et kaks tiive voib julgesti jitta.

Lepasalu ees pingil votab aia perenaine tei-
nekord istet, et enda loodule pilk peale heita.

“Kuiva joe” rajamise motte sai Terje Arnold
Hannusti aiast. Ta toonitab, et tegu pole Jaapani
aiaga, nagu tihtipeale arvatakse, kasutatud on
vaid Jaapani aia votteid. J6e singis on monus jalu-
tada: kahele poole jadvad kaljused n6lvad ja vii-
kesed kiinkad, millest méned iisna rohelised.
Tunda voib, et siin on ka kraadike soojem kui
“kuiva joge” imbritsevas pargis.

Kalda dired on kindlustatud suurte graniit-
kividega, mis sona otseses mottes istutati kalda
sisse. Igale kivile tehti pesa. Kui kivid lihtsalt
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Ule kahe tiigiga oja

viib vaike sild. Oja
kallast ehib varvikas
seltskond - Prezevalski
kobarpea, po6osas- ja
pinnakatteroosid,
floksid...
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'_:” Vaade Terje. | ~
iigirikkale pargile.™ "~

Maa-aiast viib virav parki,
millest vasakule jidb “kuiv jog




Padjandtaimed loovad "Kuiva joe" sangis voib
vahvaid rohelisi nGlvu. pikema peatuse teha ja valgel
toolil istet votta.

mulla peale asetada, jdiks pilt juhuslik ega haa-
kuks vaatega. Oigesti paigutatud kivid hoiavad
kallast kinni ja on viga dekoratiivsed.

Et kaldad meie kliimas ei mureneks, kasutas
Terje alpi aia votteid. Paekivid on kaldaga risti,
nii saab liigne vesi alla voolata. Kuidas fossiili-
dega paekividest kallast kujundada, seda kiis
Terje 6ppimas Svetlana Polanskaja aias.

Kivide vahel on muld ja sinna on istutatud
kiibustaimi — tillukesed hostad, kanada kuused,
jugapuud, ebakiipressid, migisibulad... Nomm-
liivatee ja teised padjandtaimed loovad rohelisi
nolvu. Koike seda on monus jilgida joe poh-
jas asuvalt valgelt toolilt. Vilja jouab joesingist
dadikapuu korvalt ja siis saab labi puidust virava
suunduda maa-aeda. Mitut virvi floksid, pdeva-
kiibarate kogu, maranad, iludunapuud. Harul-
duseks on siin valgete ditega punanupp Alba’.

Suigisel oitsevad siin pdevaliiliad — neid on
punaseid, kollaseid, oranze, moned ka topelt-
oitega. Siiakolimise algul istutatud kuused on
korgeks kasvanud, neile rithib jirele hobepaju,
mis on koigest seitsmeaastane. Turbaaias maja
varjus kasvavad rododendronid.

Terje oskab pea igast taimest huvitavat ra-
kida, poetab peast ka sordinimesid. Aed on lii-
girikas ja taimed oskuslikult valitud, aga see on
juba teine teema. %

Vaata ka digileht.maakodu.ee




Kuulmiskeskus Audiale
parem kuulmine

KUULMISEGA
PROBLEEMID?

MEIE SAAME AIDATA
SIND JALLE KUULMA!

3 pohjust miks meie poole poorduda:

» Pead pingutama, et vestluses osaleda

* Lahedased kurdavad, et TV on liiga kovasti
* Telefonis suhelda on raske

Kuulmiskeskus Audiale koost6ds USA Fir-
maga Starkey pakub parimaid ja innovaatili-
semaid lahendusi erinevatele kuulmisprob-
leemidele. Meie valikus on vaga kaasaegsed
korvasisesed ja korvatagused kuulmisapa-
raadid eri hinnaskaalas, voimalik on valida
paljude mudelite, suuruse, varvi ja tehniliste
omaduste vahel. Koos leiame lahenduse, et
maailm oleks jalle téis kauneid helisid.

Teeme koostodd Sotsiaalkindlustusametiga
(SKA), isikliku abivahendi kaardi olemasaolul
vdljastame kuulmisaparaate riikliku soodus-
tusega. Aitame isikliku abivahenid kaardi vor-
mistamiseks vajalike dokumentidega.

« professionaalne ja sobralik teenindus
(vastu votab korvaarst)

* lihikesed jarjekorrad

* lai valik aparaate kohapeal olemas

e individuaalsed korvaotsikud

 UHE VISIIDIGA KUULJAKS

Kisi lisa ja broneeri aeg juba tana
tel. 6445400
www.kuulmiskeskus.ee

Kuulmiskeskus Audiale ootab Sind aadressil Moisa tn. 4-8. korrus
(Al Mare maja, Rocca keskuse korval).
Konsultatsioonile soovitame tulla koos mone ldhedase inimesega.




Onneliku lapse

unistustetuba

Tekst Kristel Kirss, fotod Birgit Piive

olme lapse toeline min-
guparadiis asub Raplamaa
kunagise metskonna kon-
torihoones, mille nende
vanemad Kaire ja Older Kaunissaare
endale aastate eest ostsid. Tasapisi on
hakatud seda koduseks ja hubaseks
kujundama, olgugi et perel maja ega
kohaga varasemat seost ei olnud.

“Saime selle maja omanikeks {isna
tutvumise alguses, see oli meile tas-
kukohase hinnaga miiigis,” meenu-
tab ema Kaire. Koigepealt ehitati val-
mis kéok-elutuba, mis asus kohas, kus
praegu on lastetoa kiik ja laste maga-
mismaja.

“Meil oli esialgu plaanis lastetuba
hoopis teisele korrusele ehitada. Siis
tuli mu 6de Helen kiilla ning soovitas
meil joonistada unistuste lastetoa ja
osaleda tile-eestilisel konkursil,” razgib
ema. “Seda, et lastetuba siin ruumis nii
suured mootmed votab, me kiill ette
ei osanud niha. Pirast mehega mot-
lesime, et aga miks ka mitte — meil on
kolm last kasvamas. Kiillap tihel paeval
saame teisele korrusele ka oma maga-
mistoa!”

Irmel ja ema hakkasid kohe, kui joo-
nistusvoistlusel osalemise plaan tuli,
motlema tuba ldbivale stiilile. Kuna
tegu on endise metskonnamajaga ning
pere ainus poisslaps suur putukate ja
loomade huviline, méeldi planeerides
eelkoige loodusele. Ilma ema suuna-
vate vihjeteta tuli toona seitsmeaasta-
sel tidrukul mote, et iiks kapike voiks
olla linnu pesakasti moodi, riiul mee-
nutada suurt puud ning istumiseks olla
puupakkudest taburetid.

Voodite asemel joonistas Irmel
endale, 6ele ja vennale magamismaja.
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Pereisa tegi lastele vahvad pliitsihoidjad.

Oma aseme joonistas ta teisele korru-
sele ja katuse alla.

Irmel jittis joonistusel palju poran-
dapinda vabaks, et toas saaks Ge ja ven-
naga rattaga soita.

Ema aitas tiitrel moned esemed tép-
semalt vilja joonistada ning moelda,
kuidas ideed voimalikult ruumiliselt
kujutada. Selleks joonistati koos kolm
paberit tiis ning kleebiti kolm pilti
nurgast kleeplindiga kokku. Maketi-
laadsest unistuste lastetoast tehtud
foto saadetigi konkursile.

P6nev magamismaja
Suur oli pere tillatus, kui nad kuulsid,
et just nende visoon sai YIT Ehituse
ASilt tuge. Lasteaiadpetajaks oppi-
nud Kaire on viikeste lastega kodus
olnud juba aastaid, Older on ehitaja
ning kopaga kaevandamist6id tehes
—> k22

Irmeli, Jorgeni ja pisikese Indra Kaunissaare tuba on avar nagu lasteaia
mangutuba. Praegu ongi see nende ehitusjargus kodu kdige suurem ruum.

Puukujuline riiul ja linnu
pesakasti meenutav kapike
sai laste roomuks reaalsuseks.




Sellest joonistusest
sai koik alguse.

Konkurss
“Unistuste
lastetuba”

AS YIT Ehitus korraldas
oma 25. tegutsemis-
aastapdeva tahistamiseks
joonistuskonkursi
"Unistuste lastetuba”.
Sinna laekus enam kui
200 laste endi visandatud
ideed nende toa
sisustamiseks. Zirii
eesotsas Heiki Ernitsaga
valis voiduttona valja
Irmeli Kaunissaare
metsateemalise toaidee,
mida aidati perel teoks
teha.




Irmel ja Indra peavad lugu kiikumisest korvtoolis.

piiiidnud peret toita ja maja koduks
sattida. Korvalt saabunud abi kulus
marjaks dra ning toa kiire valmimine
tegi tdiskasvanutele suurt r66mu, rii-
kimata aina lustivatest lastest ning
nende sopradestki.

Maakodu kiilastas pere lastetuba
Irmeli stinnipdeval, elavaloomuline tiid-
ruk sai just kaheksa-aastaseks. Irmeli
teatab meile kavalalt: “Teate, itks mu
sober on vaid kaheaastane! Kooli tuli
ta aastasena. Tal on nii vihe siinnipéevi,
sest ta siindis 29. veebruaril.”

Kui Irmeli soovikohane magamis-
majake asemetega juba toas kasuta-
misvalmis oli, soovis ta katusealuse
asemel hoopis koige korgemat ja ilma
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seinteta magamiskohta. See on iiht-
lasi ka laste jaoks tubane miangumaja.

Laste uneaeg oli esialgu ema jaoks
drev. Kaire ridgib, et oli esimesed 66d
ise tilleval ja valvas, et keegi oma uuelt
asemelt alla ei kukuks.

“Lapsed magavad ja rabelevad 66
jooksul nii palju. Magama jiddes on
pea tihel pool, drgates on jalad pad-
jal,” naerab Kaire. “Abikaasa motles
juba, et teeks viiksemate voodite ava-
dele aknad ette ja Irmeli voodile veidi
korgema serva. Kuid niitid on nad juba
oma vooditega nii harjunud, et vast
enam ei juhtu midagi.”

Irmeli tunnistab, et ta armas-
tab varahommikul, umbes sel ajal,

\
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kui inimesed voodis teist korda oma
kiilge keeravad, ikka ema-isa voodisse
pugeda.
« .e
Saan siis umbes tund aega emme
kaisus magada,” lausub ta.

Mangulusti suurendav tuba
Kaire ja Older olid juba varem oma
mudilastele ehitanud mitmekorruse-
lise ja toeliselt armsa viikeste nukkude
maja. “Isa ehitas ja ema sisustas,” mir-
gib Kaire. Valge majake suures laste-
toas moodustab toreda komplekti uue
uhke magamistarega. Perepoeg Jorgen
saab niiiid oma voodist, kuhu joudmi-
seks tuleb kasutada maja kiilge kinni-
tatud redelit, 6dede mingu nukumajas
—> |k24
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Ponev ja fantaasiarikas

Irmeli saadetud t66 oli kbikide zuriiliikmete lemmikute hulgas. See oli
teostatud teisest veidi ruumilisemalt ning metsa- ja looduseteema oli
koigile sidameldhedane. Vaidutt6 selgumise jarel meeldis meile méte,
et saame aidata kolme last tihekorraga. Esimese asjana kohale jéudes

jahmatas selle kodu lastetoaks planeeritava ruumi suurus. Keskparase YIT Ehituse ASi
15 m? toa asemel vaatas vastu u 40 m? suhteliselt kérge ja avar ruum. sisearhitekt
GREETE MATAS

Eelarvest lahtuvalt tuli otsustada, millele seame réhuasetuse ning
kuidas saaks voimalikult paljud lapse ideed teostada.

Kolm p&hilist suurt maéoblieset - ligi 5 m laud, puukujuline raamaturiiul ja voodimaja
kolmele lapsele - tegi valmis Intarsia OU. K&ik vastavalt erimddtudele. Minu vaikene
hirm oli, et ruum j&aab liiga ttihi. Siis pani 6la alla meie hea koostéépartner Pintsel.
Nemad ehitasid pereema suureks r6dmuks lastetuppa mahuka garderoobikapi. Kuulsin,
et seinakapist on r6dmu ka lastel, kellele see on tore méngukoht, nad olevat selles
hiiglaslikus kapis isegi magada tritanud. Kokkuvéttes oli see vaga huvitav kogemus. Sai
vabalt kasutada fantaasiat. Loodan véga, et tuba leiab kasutust veel hulga aastate véltel!
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Jorgen kiigel.

pealt vaadata voi siis neid vallatult
segada. Irmeli voodi all on suurema
moobliga mingutuba, kus saab suuri
nukke toita ja magama panna.
Magamismaja korval on puhas valge
sein. Irmeli joonistatud maketil on sel-
lel pinnal raamitud pildid. Niiiid tahe-
takse sinna panna ilus roheline Eesti
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kaart, kuhu on joonistatud ko6ik meie
metsade loomad ning lastele meelepia-
rased paigad suurelt tihistatud. Selle
kinkis vanaema oma lastelastele, kui
uus tuba valmis sai.

Pereema Kaire iitleb, et enamik
vahvaid minguasju on lastele leitud
taaskasutuskauplusest, ise tehtud voi

Nukkudega méangimise nurgake
on Irmeli aseme all.

siis sinnipdevaks kingitud. “Emajaisa
kinkisid mulle Punamiitsikese, seda
ikka sellepirast, et meil on metsatee-
maline lastetuba,” on Irmel 6nnelik ja
nditab oma uut nukku.

Joonistuskonkursi voit to6i nende
lastetuppa palju tdiesti uusi ja seni
kasutamata asju. Niiteks koik lille-
potid ja rippuv korvtool, mis kahele
oekesele muinasjuturaamatute vaata-
miseks ja muidu jutustamiseks histi
sobib.

Laste koolit66 ja joonistamise tar-
beks ehitati toa akna alla peaaegu viie
meetri pikkune laud, mille kohal ripu-
vad toredad valgustid.

Lauaalune sisaldab hea hulga riiu-
leid ja kapikesi, kuhu saab paigutada
kooliasju, Irmeli keraamikaringis val-
minud esemeid ning lemmikraama-
tuid. Hasti suurt ro6mu valmistas tis-
kasvanutele suur likandustega kapp,
kuhu mahuvad koéikide laste eri hoo-
aegade kehakatted.

Irmeli tunnistab, et tegelikult on tal
viga raske kodust kooli minna. Parema
meelega ta mingiks hoopis 6e ja ven-
naga oma visiooni jirgi kujundatud las-
tetoas. %



SEIKLE STIILSELT

VGimsa ja ruumika Volvo XC90 tippversioonidega
Adventure-pakett kingitusena kaasa.

Uued Volvod nlid tasuta talveratastega*

LEIA OMA: VOLVOCARS.INFOAUTO.EE

“Tasuta komplektsed talverattad kaasa kdikide Info-Autos ajavahemikul 4.10-30.11.2016 miiidud uute Volvo sbiduautodega, vélja arvatud Volvo S90, VOO0 ja VOO Cross Country mudelid.
Adventure pakett: 19" talverattad, katuseraamid, Volvo katusebox Space Design, poolelektriline kokkulapitav veokonks, metallist pohjakaitse, pagasimatt.
Pildid on illustratiivsed. Kampaania kehtib kuni 30.11.2016. CO,, heide: 49-186 g/km; Keskmine kiitusekulu: 2,1-8,0 17100 km

TALLINN Jéarve Pamu mnt. 232 tel. 671 0020 infoauto@infoauto.ee volvocars.infoauto.ee
N O =AU 'to TARTU Turu 27 tel. 737 1890 tartu@infoauto.ee K facebookcom/infoautovolvo
PARNU Tallinna mnt. 89a tel. 447 2777 pamu@infoauto.ee



teeme ise

MITTE TULEST EGA VEEST,

Vasest sisustuselemendid on moodne,
samas ajatu viis, lisamaks kodusesse
ohkkonda sooje toone. Huvitavaks
muutuvad need eriti siis, kui teete
neist midagi oma katega.

Tekst Lizel Cloete

Stilistika Carin Smith

Fotod Ed O Riley N
Télkinud Birgit Jogeva

N B! I
eArge kunagi jdtke
polevaid kiiiinlaid |

jdrelevalveta.

T b
- 3 5
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lljargnevalt pakume kolme isetegemise
voimalust, mis on nii lihtsad, et voib
juhtuda, et te ei saa vaseto6dega enam

pidama. See t66 pole keeruline, on vaja lihtsalt
Oiget varustust.

Nﬁt’) ...E a f

= Kasutage 15 mm ja 22 mm diameetriga
vasktorusid - need ning vastavad liitmikud
ja tleminekud on muugil kdigis suuremates
ehituspoodides.

= Vasktorude I6ikamiseks sobib kdige paremini
reguleeritav toruldikur. Vajadusel tehke enne
t66le asumist paar proovildikamist, sest
tapsus on nende projektide juures lioluline.

® Torude omavahel ihendamiseks kasutage
kiirliimi - saavutate soovitud tulemuse
peaaegu kohe. Lisaks pusivad eri osad nii
paigal ja saate kiiresti téotada.

» Seerianumbrite ja liigse liimi eemaldamiseks
hodruge vasktorusid varvilahustis immutatud
lapiga.

= Torudele ilusa laike andmiseks kasutage
pehmet lappi ja metalli poleerimise pastat.

= T66 valmides kandke torudele kiht
labipaistvat lakki: nii sulgete viimased
lahti olevad kohad ja valdite vasktorude
okstideerumist.

= Tootades kandke alati kummikindaid, et
kaitsta oma nahka kemikaalide ja vasktorusid
=sormejalgede eest.




VAID VASKTORUDEST

KUUNLAJALAD

Soovitatav on kasutada eri pikkusega torusid,
nii saab 16pptulemus efektsem. Kleepige mole-
masse otsa ileminek: iiks on jalaks ja teine kiiiin-
lahoidjaks.

Tuleohutuse tagamiseks asetage kiitinlajalad
vihekididavasse kohta kindlale alusele. Kindluse
huvides voite aluse meisterdada laiemapdohjali-
sest puu- voi kivitikist.

RATIKUREDEL

Ritikuredel on hea ruumiséistlik vahend riti-
kute, linade v6i muude kangaste riputamiseks ja
miks ka mitte kuivatamiseks. M66dud kohan-
dage vastavalt oma ruumi voimalustele.

VAjA LAHEB

* 22 mm diameetriga vasktorusid jirgmiste
mootudega:

- neli 60 cm 16iku redelipulkade valmistami-
seks;

- kuus 30 cm 16iku redelipulkade vahele pai-
galdamiseks;

- kaks 80 cm 16iku jalgade valmistamiseks.

- kuut vaskkolmikut ja kaht 90kraadise nur-
gaga vaskpoognat voi -polve vasktorude
iihendamiseks;

» Kaht kummist korki redeli jalgade otste vii-
mistlemiseks.

Kiirliimi.

Virvilahustit.

Metalli poleerimise pastat.

Libipaistvat lakki.

Pirast torude mo6tu 16ikamist asetage torud
ja liitmikud to66pinnale valmis nii, nagu need
16puks peaksid asetsema.

Alustage kokkupanemist redeli iilemisest
otsast. Lisage kummagi vaskpoogna iihte auku
liimi ning kinnitage esimese redelipulga otstesse.

Kinnitage vasknurkade vabadesse aukudesse
kiirliimi abil iiksteisega paralleelselt, redelipul-
gagaristi paiknevat kaks 30 cm toruldiku. Nende
alumistesse otstesse kinnitage omakorda vask-
kolmnurgad, alustamaks uue redelipulga paigal-
damisega. Korrake protsessi ka kolmanda rede-
lipulgaga.

Viimasena paigaldage jalad, mille otstesse
kleepige korgid, viltimaks redeli libisemist ja
poranda kriipimist.

Eemaldage liigne liim ja poleerige torud. Vii-
masena sammuna lakkige redel ja jitke histi tuu-
lutatavasse ruumi kuivama.




VASKJALGADEGA KOHVILAUD

Sama ideed ja meetodit saate kasutada viikse-
mate laudade valmistamiseks. Miks mitte ehi-
tada kohvilauaga kokku sobiv viike diivanilaud
voi lausa mitu viiksemat lauakest, mida suurema
laua alt kiilaliste saabudes vilja tommata.

VajA LAHEB

® 22 mm paksust minnipuidust plaati m66duga
45x90 cm.
* 15 mm v6i 22 mm diameetriga vasktorusid
jargmiste mootudega:
- neli 38 cm 16iku lauajalgade valmistamiseks;
- kaks 30 cm 16iku lauajalgade ithendamiseks;
- kaks 80 cm 16iku lauaplaadi aluseks;
- kaheksat 90kraadise nurgaga vaskpoognat
voi -pOlve vasktorude ithendamiseks;
- kiimmet 15 mm v6i 22 mm poolkuukujulist
torukinnitust koos puidukruvidega.
Trelli.
Kiirliimi.
Virvilahustit.
Metalli poleerimise pastat.
Liébipaistvat lakki. L'¢
A
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Pirast torude mo6tu 16ikamist asetage torud
jaliitmikud t66pinnale valmis nii, nagu plaanite
need kokku panna.

Kinnitage liimiga 30 cm torujupi otstesse
vasknurgad. Seejirel lisage samal meetodil kaks
38 cm 16iku, et tekiks U-kujuline konstrukt-
sioon. Korrake tooprotsessi teise samasuguse
lauajala loomiseks.

Kinnitage lahtistele toruotstele liimiga vask-
nurgad suunaga sissepoole nii, et saaksite kaks
U-konstruktsiooni omavahel 80 cm torul6ikude
abil thendada.

Eemaldage liigne liim, poleerige vasktorud ja
katke need seejdrel lakiga. Laske hasti 6hutatud
ruumis kuivada.

Asetage valminud vaskraamistik tagurpidi
lauaplaadile. Sittige see koikidest plaadi kiilge-
dest vordsetele kaugustele ning mirkige asend
pliiatsiga selle pinnale.

Alustage raami kinnitamist nurkadest. Seeja-
rel kruvige iilejadnud kinnitused vordsete vahe-

dega 80 cm I6ikude kiilge. %




NUUD KA PAIDES, VILJANDIS JA PARNUS!

(ﬂ@ KUULDEAPARAADID.EE P

° LU H | KES E D Kuuldeaparaadid OU pakub kuuldeaparaatide
konsultatsiooni, paigaldust ja tasuta
kuulmisuuringuid patsientidele seitsmes uues

Ja I’J e kO l'l'a d Va StUV@tU |€' kuulmiskeskuses Tallinnas, Tartus, Parnus,

Narvas, Rakveres, Viljandis ja Paides. Valjastame

° TAS UTA aparaate ka Sotsiaalkindlustusameti (SKA)

toetusega isikliku abivahendi kaardi alusel.

ku U | M |S Uuu r| ﬂgu d ' Pakume patsientidele vajadusel 12 kuud

jarelmaksu 0% intressiga. Luhikesed

° jarjekorrad, parimad aparaadid,
PARl MAD professionaalne paigaldus. Broneeri

tasuta konsultatsioon meie kodulehel

a pa fad d | d l kuuldeaparaadid.ee voi telefoni teel.
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Tuleviku 4, Dr. Tiina Pruler-lld ruumides Viljandi Tervisekeskus kab. 303, Turu 10 AS Jarvamaa Haigla, kab. 412, Tiigi 8
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KUI' PAKANE KEER

Talvele vastu minnes on majaomanike
iga-aastane mure, kuidas sdasta veetorusid
kiilmumise eest. Pohikooli fltsikatundi
meelde tuletades on asi ju lihtne:

kas tagada torudes pidevad plusskraadid,
vOi lasta need veest tiihjaks.

Tegelik elu on moistagi palju keerulisem.

ral paisuda, kui aga torud on valatud niiteks
betoonporandasse, on asi naljast kaugel. Sama
lugu on jdikade plasttorudega (polipropiileen,
alumiiniumkihiga komposiittorud jms), mis oma
viiksema elastsuse tottu voivad killmumise kor-
ral kergemini puruneda.”

Peamiselt suvekodude probleem

Kui majja sisenev veetorustik on paigaldatud
oigesti ehk allapoole kiilmumispiiri (1,5-1,9 m),
ei tohiks seal vesi kiilmuda ka koige krobedama
pakasega. Kiill aga peab olema korralikult iso-

Tekst Ténu Tramm ‘ ‘ uleb tunnistada, et inimesed kipu-  leeritud koht, kust toru siseneb libi vundamendi
Fotod Shutterstock vad koolis 6pitut kiiresti unustama.  majja. Soojustamata vundament toimib kiilma-
Viimase pea paarikiimne aastajook-  sillanajajust seal on oht vee kiilmumiseks koige
sul on tha rohkem hakatud kasutama plastto-  suurem.
rusid ja mingil p6hjusel on tekkinud arusaam, Kui aga maja on korralikult soojustatud, aasta
et plasttorude puhul on killmumismured pde-  ringi kasutusel, seda talvel pidevalt koetakse ja
vakorrast maas. vesi torudes iga péev liigub, peaks torude kiil-
Uhest kiiljest on ootused digustatud, sest  mumise teema olema automaatselt pievakorrast
plasttorud ise tdepoolest killmumist ei karda, maas. Sestap on probleem seotud eeskitt just
kill tuleb aga kooli fuiisikakursusest meelde  suvekodude ja kérvalhoonetega (saunamajad),
tuletada, et vee kilmumistemperatuur on 0 °C  mida talvel ei kasutata, voi kui, siis vaid nidala-
ja siin ei aita toru materjal mitte midagi. Vesi  vahetustel voi veel harvemini.
kiilmub O° juures olenemata sellest, kas ta on Kbige lihtsam ja soodsam variant on sellistel
plekk- voi plastimbris,” tunnistab Uponor Eesti  puhkudel tekitada voimalus enne lahkumist vee-
OU vee-ja kiittelahenduste miitigijuht Jiiri Piiss.  torustikud tiihjaks lasta, ja seda méistagi kaige
Tema sonul tasub siiski arvestada tosiasja, et madalamast kohast.
ka eri plastmaterjalid elavad killmumise erine- Eriti muretu on niiteks nende majaomanike
valt iile. Niiteks elastsed plasttorud kannatavad  elu, kelle kaevupump asub paari-kolme meetri
kiilma tisna hésti juhul, kui on néiteks vabalt kar-  siigavusel vanas salvkaevus, kuhu maapealne
kass-seina sees. “Seal saavad nad vajalikul mda-  killm enam ei ulatu. Sinna on eriti lihtne panna
Q 7o
TASUB TAHELE PANNA!
= | 4bi seina due mineva kastmisvooliku kraani toru peab olema
kindlasti suletav ka hoonest seestpoolt, et due mineva osa
saaks talveks tiihjaks lasta.
= Kiitmata hoone WC-poti haisulukku véiks valada auto talvist
aknapesuvedelikku ning loputuskast lahkudes veest tiihjaks
lasta.
= Talvel pikemale puhkusereisile minnes ei tasu lootma jaada
kittestisteemi “saastureziimile”. Temperatuur voib alaneda
Uledd ning eelreguleeritud véimsusest ei pruugi enam piisata.
Tagajarjeks voib olla mitte tiksnes torude, vaid kogu stisteemi
purunemine. Paluge alati kedagi sGpra-tuttavat, kes kaiks
ja kontrolliks stisteemi toimivust.
= Kittekaabli kasutamisel ei ole maarava tahtsusega see, kas
tegu on torusisese voi -vélise kaabliga, vaid korralik isolatsioon = Kui veesiisteemis on |6ike, mida vaga harva kasutatakse,
ning juhtautomaatika. “Isereguleeruv” kaabel on eksitava tasub seal kasutada peenemat toru. Mida jdmedam on toru,
tootenimetusega ja ilma juhtimissisteemita vaga kulukas. seda rohkem on selles seisvat vett. See aga tekitab baktereid,
Kdige soodsam on bigesti reguleeritud slisteem tervikuna. mis vBivad rikkuda kogu veesiisteemi.
(o4 o
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AB KRAANI KINNI

vahele kraanid ning lasta kogu hoone(te) torus-
tikes olev vesi tagasi kaevupohja tithjaks voo-
lata. Enamasti seda voimalust aga ei ole, mis-
tottu asjatundjad soovitavad planeerida hoone-
tes veetorustike hargnemine nii, et koik siistee-
mid saaksid alguse ithest kohast, neid oleks voi-
malik sealsamas tithjaks lasta ning hargnemis-
koht korralikult soojustada. Soovitatav on selle
umbrus varustada ka kiittekaabliga.

Lisaks peab arvestama, et mitte ainult veeto-
rusid ei dhvarda kiitmata hoonetes kiilmumis-
oht. Pole harvad juhud, mil WC-poti vesi on jii-
tudes poti 16hki 166nud. Lihtsaim nipp on siin
lasta esmalt loputuskast tithjaks ning seejdrel
kallata haisulukku auto talvist aknapesuvede-

likku.

Temperatuuri hoidmisel mitu varianti

Teine voimalus — arusaadavalt ka kulukam — on
tagada hoones pidevalt plusskraadid. Paigal-
dada sinna 6hksoojuspump, porandakiite voi
muu autonoomne kiitteallikas, mis hoiab sise-
temperatuuri moodukalt plusspoolel ja nidalava-
hetustel kohale saabudes on ka endal ménusam
olla. See eeldab aga arvestatavat investeeringut,
sest lisaks kiittesiisteemile peab raha kulutama
ka hoone soojustamisele. Mistottu tuleb sageli
kokkuvottes koige soodsam hoida plusskraade
sees hoopis paari-kolme 6liradiaatoriga. Eriti
kui tegu on pehmemate talvedega, nagu viimas-
tel aastatel olnud.

Veelgi moistlikum on aga harva kasutatavas
hoones, mida ei saa (v6i pole métet) veest tith-
jaks lasta, kasutada torude kiittekaableid. Kuid
siingi on oma nipid.

“Pealtniha on asi lihtne — eraldi kaabli sisse-
viik, kaabel torusse, ja mure lahendatud. Poes
veel sildilgi kirjas: isereguleeruv kiittekaabel. Ju
siis sobib,” rddgib ASi Onninen elektridivisjoni
direktor Arles Taal. “Tegelikkuses pole elu aga
sugugi nii lihtne, ja momente, millele tihelepanu
poorata, on péris mitu. Esmalt muidugi tuleks
kaabli valimisel lihtuda sellest, kui suurt kiit-
tevoimsust on vaja tipselt lisada ja loomulikult
arvestada igasuguse lahenduse korral ka lisaiso-
latsiooniga, et mitte vélisohku kiitta.”

Teoreetiliselt suudab torusisene kaabel Taali
sonul hoida jadtumist dra ka ilma lisasoojustu-
seta, ja arvestades, et imber toru keritud kaab-
liga saab kiittevoimsust veelgi suurendada, on ka
sellise variandi puhul toru jddvabana hoidmine
igati reaalne. Kiisimus on vaid, kui palju kulub
selleks energiat. Kaablile mirgitud kiittevoim-
sus ei pruugi kuigi palju infot anda. “Niiteks
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Torude soojustamiseks
on hetkel saadaval
vaga erinevaid
isolatsioonimaterjale.

on mone tootja kaablile mirgitud: 10 W +10 °C.
Ostjale voib automaatselt tunduda, et sellise
temperatuuri saavutamiseks kulubki ainult
10 W energiat.

Tegelikult tihendab see, et kaabli voimsus on
selline just antud temperatuuri juures, ehkki nii
soojaks ei peaks vett torus tildse kiitmagi. Tem-
peratuuri langedes kaabli voimsus aga kasvab
ning voimalikult viikese energiakulu tagamiseks
peab selle oigel hetkel sisse ja vilja lillitama eraldi
juhtimissiisteem, mitte mingi “isereguleeruvus”,
nagu sildil kirjas,” selgitab Taal.

Seega koige olulisem on tema sonul see, et
kaabli juhtimisahelad oleksid arvutatud voima-
liku suurima lilitamiskoormuse jérgi; et torud
oleks korralikult soojustatud ja siisteem oleks
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Kindlaim variant torustiku killmumisest hoiduda,
on vesi talveks koikidest korvalhoonetest vilja lasta.

juhitud vastavalt veetoru enda temperatuurile.
“Vilisohu temperatuuri jirgi kaablit sisse-vilja
lilitades kulutatakse pikemas perspektiivis kiit-
teks kiimneid kordi enam raha, kui seda kulub
korraliku kaabli, juhtimissiisteemi ja isolatsiooni
soetamisele,” on Arles Taal veendunud ning soo-
vitab enne ostu sooritamist ikka asjatundjatega
no6u pidada.

Kui asi ldheb veel keerulisemaks...

Usna sagedane probleem on Eestis t&siasi, et
majja sisenevat veetoru ei olegi voimalik kae-
vata kiilmumispiirist allapoole, sest paks pae-
kiht on ees ning sealt libi lohkumine oleks mot-
tetult kulukas. Sellisel juhul soovitatakse spet-
siaalset vahtpoliistiireenist torukoorikut, mida
on eri m66tu ning mida saab vajadusel paigaldada
veetoru imber lausa mitu kihti. Taolise mater-
jali eeliseks on, et seda vbib paigaldada otse pin-
nasesse ja ei pea muretsema koormustaluvuse
vms pdrast.

Torude soojustamiseks on olemas mitmeid
teisigi materjale, nagu kivivillast torukoorikud,
polietiileenist isolatsioonid jne.

Ent taas ... kui torud asuvad maasoojuse kiir-
gusulatusest viljas maapinnal v6i hoones, mis
on pikemat aega kiitmata ning kus vesi torudes
lihtsalt seisab, ei aita kiilmumist taielikult vilis-
tada tikski isolatsioonimaterjal.

Varem voi hiljem on vaja killmumise vilti-
miseks lisasoojust. T6si, veekraani tilkuma jit-
mine aitab kill teatud piirini torude kinnikiil-
munmist véltida, kuid see on siiski tisna lithiaja-
line abinou.%



Kas saastad voi saastad loodust?
Lisa ainult pelleteid ja kéik muutub!
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¥ Kiilalistele kaetud lauda ehivad Riima maalitud portselannéud.

Selleks et leida midagi vagevat, kaunist ja inspireerivat,
ei pea alati kaugele minema. Meie oma armastatud Muhu saarel
asub vaike, ent imeline kunstioaas,
mille perenaine Riima Randviir on loonud oma néo jargi.

ogu lopsakalt kujundatud
aiaruum, mida praegu isegi
turistid vaatamas kiivad, on
loodud kuueteist aasta t66
tulemusena ikka tasa ja targu
ning vaikselt vigadest 6ppides.

Kaunis aed asub Riima siinnikodus, mille kin-
kis talle vanaema. “Tdpselt 16 aastat tagasi ost-
sin ma esimesed kaks taime — p66sasmaranad —
ja hakkasin akendeni ulatuvaid peedipeenraid
oma parema drandgemise jargi koomale tom-
bama ning lillepeenraid asemele rajama,” radgib
ta oma esimestest sammudest aiandusmaailmas.

Kohe tekkisid noorel aednikul ka teadma-
tusest tulenevad segadusehetked: mis on iihe-
aastased lilled, pusililled, kaheaastased lilled?
Alguses istutas ta suure 6hinaga viga palju lilli,
kes suvel kaunilt 6itsesid, kuid karmi talve jirel
jaid peenrad pohiliselt mustaks ning jitsid seega
koéleda mulje.

“Sellest pole ju ka tegelikult lahti niiiid kohe
midagi,” leiab Riima ja selgitab, et nii siis kui
ka niitid on tal kombeks igasse tiihja kohta ikka
uus taim juurde istutada. Téepoolest, ka aias
ringi vaadates jaib silma erakordne lopsakus —
kus vihegi ruumi on olnud, sinna on midagi kas-
vama sititud. Sellised peenrad ei jita aga ildse
liiga kirjut ja ilepakutud muljet — vastupidi, koik

taimed koélavad harmooniliselt kokku nii vir-
vide kui ka korguste ja tekstuuri poolest, tegu
on imelise kunstnikupintsliga maalitud aiaga.

Portselan ja aed kidivad koos

Pirast oma lillepoe sulgemist peab Riima oma
kodus viikest kunstistuudiot, kus peamiselt siin-
nivad uhked maalitud portselannéud. Inspirat-
siooni saab naine tihtilugu just oma aiast ja tege-
likult natuke ka vastupidi — aed saab seda port-
selanist ka!

Oma aianduskire avastas Portselaniaia pere-
naine seitsme pika aasta jooksul lillepoodi pida-
des. Siis sai uuritud koike taimede ja nende kas-
vutingimuste kohta, tutvutud uute sortide ja lii-
kidega. Paljud neist leidsid tee ka tema koduaeda
ning kasvavad siin tinapdevalgi.

Riima on kindel, et mitte midagi sundimise
pérast ja kellegi teise ette antud malli jirgi teha
ei saa — kogu looming peab ikka ja alati olema
selle looja nédgu. Nii kinnitab ta, et olenemata
paljudest auhindadest ja suurest tihelepanust,
ei ole ta seda aiaruumi kujundanud eesmirgiga
midagi voita voi kedagi ahhetama panna. Ta
on loonud omale kodu, kus tal on hea ja meel-
div olla. Just sellise aiaga, kus tema enda silmad
ja nirvid koigest muust puhkavad ning stress

maandatud saab.
—> k37
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Portselaniaia loomine on olnud kui vaikne
kulgemine. Riima lapsed on juba kodust vilja
lennanud ja tema abikaasa veedab t66 tottu ena-
miku ajast vilismaal. Nonda tuleb tal endal jou-
dumooda hakkama saada ning oma plaanid ise
teoks teha.

Aiaehitiste rajamist ta ette votta pole tiha-
nud ning iitleb, et ilmselt kunagi ei vota ka, kuid
koik peenrad on tema enda kitega kaevatud. Ja
peenraid aias jagub!

Aastaring aias

Aastatega muutuvad ka isiklikud eelistused ja
niitidseks on tihtsaks saanud tosiasi, et aias
peaks olema igal aastaajal midagi huvitavat vaa-
data. Riima radgib, et tal on osa aiamo6oblist
kohal kogu talve ning pole midagi ménusamat
varatalvistest aias istumistest — aeglastest nau-
dinguhetkedest sooja joogi ja imeliste vaadete
saatel.

Istumiskohti on aiast toesti palju — mitmeid
toole ja pinke on paigutatud koikjale aeda, et igal
hetkel oleks voimalik seda ilu nautida eri nur-
kade alt. Aiavaateid leidub siin mitmesuguseid:
on nii laialilaotuvaid kaugustesse avanevaid vaa-
teid avarust armastavale hingele kui ka tihedalt

sumedaid suletud nurgakesi tiksindust otsi-

vale ja oma motteid armastavale aednikule.
cAinuiibs? Virvid varieeruvad siin aiaruumis
.. harmooniliselt. Eesaias domineerivad
roose kasvab siin ornad ning pastelsed toonid, tagaaias
.. s aga vdoimutsevad tugevad ja soojad vir-
awas J ubaiile 1 5 0 V;g,d Viga suur on kagtaime]de liig]irikkus
1sends. ning ithikute arv. Ainuiiksi roose kasvab
siin aias juba iile 150 isendi!

Perenaine armastab segaistutusi. Sel-
list asja nagu ainult pisilillede v6i ainult roo-
side peenart siit aiast ei leia. Samuti pole niha
korrektselt reastatud taimi ega peenradiriseid.
Kbikjal voib kohata tllatavaid ja viga kauneid
kooslusi, mille peale ise ei oskakski tulla. Niiteks
piiluvad mitmed roosip66sad vilja otse okas-
puude vahelt. Selline kerge segadus tagab aia vaa-

deldavuse igal aastaajal.

Kevadel kaunistavad peenraid sajad uhked
tulbidied, mis muudavad viimased omaette vaa-
tamisvairsuseks.

“Tulbisibulaid on lihtne igasse vihegi tiihja
kohta maha susata. Kevadel, kui muud ilu vihe-
voitu on, roomustavad nad silma. Kuna ma olen
killaltki mugav inimene ja ei taha endale liiga
palju lisat66d teha, siis ma ei saa koige uhkemaid
sorte kasvatada. Neid tuleb ju tiles votta ja kui-
vatada. Tavalised lihtoielised ja loodusliku vali-
musega ning moned pisut sakilise servaga tul-
bid aga kasvavad siin ise ja omasoodu. Eks igal
aastal saab natuke neid ka juurde pandud,” rda-
gib Riima.

Meie tingimustes ei saa milleski kindel olla.
Ilmastik on niivord muutuv ning heitlik. Nii-
oelda kindla peale mineku taimi on viga vihe.

—> [k43
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Nouandeid aiakujunduseks

= Varuge aega - kauni aia loomine ei ole hoogt66!
= Enne planeerige ja kaevake peenrad, siis alles hankige taimed.

* Taimede valik v6iks tugineda pigem isiklikule meeldivusele.
Kull hiliem selgub, kuidas nad vastu peavad.

= Uurige alati taimede tausta, et oleks véimalik pakkuda neile parimat.

= | dhenege loominguliselt: kasutage taaskasutatavaid materjale,
paljundage ise taimi - nii saab kulusid véhendada.
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Caramira maiused - 100% naturaalsest
korgkvaliteetsest toorainest

¢ Naturaalsed koeramaiused -

* Treeningmaiused -
* Lihamaiused -

caramira kassiliivad - kassiomanike lemmikud,
sest need on:

* Tolmuvabad - sobivad eriti hésti ka allergilistele loomadeleja peremeestele, kes liiva peavad koristama
* Korge imavusvoimsusega - lilvadel on suurepérane I6hnaimavus, mis hoiab 100% &ra uriinildhnad
* Garanteerivad maksimaalse hiigieeni - kodu jaab puhtaks ja I6hnavabaks
* Hasti paakuvad - liiva on kerge koristada ning toodet kulub véhe
* Antibakteriaalsed - likvideerib seened ja bakterid

Proovi kindlasti!

CARAMIRA ONNELIKU LEMMIKLOOMA POED:
TALLINNAS Pirita Selver, Torupilli Selver, Lédnemere Selver, Tondi Selver, Raudalu Konsum, Laagri
Maksimarket TARTUS Kesklinna Keskus, Vahi Selver PARNUS Ulejée Selver
LISAKS TOOTED MUUGIL Selveri, Prisma, Comarketi, Delice ja Keila TU kauplustes ning
o Horteses, Hansaplantis ning Caramira e-poes
®

'.' MEIL ON ALATI HAID KUU- JA PAEVAPAKKUMISI!
KASS www.caramira.ee
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Riima retsept stressivabaks aiaks

= Tehke aed enda nao jargi, mitte kellelegi teisele.

= Arge muretsege tildtunnustatud standarditest ja moodsatest
trendidest kinnipidamise parast.

= Kdige loodusega iihte sammu.
= Arge peljake timbertegemist - oma vigadest 6pitakse!
= Kgik ei peagi olema ideaalne, aed peab olema koht enda jaoks.




Isedranis tihtis on ju veel arvestada mandri ja
saarte eriparaga. Portselaniaia perenaine aga ei
soovita sellele kbigele liialt moelda. Ta aitleb, et
katsetaja hingega aednik vbiks taimed valida
ikka eelkdige meeldivuse jirgi ja eks siis on niha,
kas neile ka selles kasvukohas ja selle konkreetse
aednikuga koos elada meeldib.

Enamik taimevalikust on just nii siia aeda tul-
nud ja jadnudki. K6ige suuremaks mureks peab
Riima mitte karmi talvekiilma, vaid hoopis 16pu-
tut niiskust. Paljud taimed ei talu niisket ja jahe-
dat kooslust ning lihevad lihtsalt mddanema.
“Oleks korralik kiilm talv paksu lumikattega,
ei juhtuks nendega vast midagi,” motiskleb ta.

Samas on osutunud erakordselt vastupidavaks
mitmed liigid, kelle kasvatamist méned aedni-
kud meil riskantseks peavad. Siidp66rised, suu-
red ebamagunad ja siilkiibarate uued sordid on
niiteks kiill kdik kenasti aastate kaupa vastu
pidanud.

Hooldamine pole peavalu

Oma aeda ei soovita Riima kellelgi rajada selli-
selt, et hooldamine stressi pohjustab. Aed peaks
ju, vastupidi, seda viimast hoopis maandama!

Seetottu ei nde ta pohjust liialt muretseda
iga peenras kasvava umbrohulible ja murus ilut-
sevavoilille parast —koik ei peagi alati perfektne
olema. “Minu aed on nirve rahustav ja teraapi-
line. Seda selles mottes, et moned kiilalised, kes
siit 14bi jalutavad, saavad koju joudes r66mus-
tada, et kiill neil on ikka koik nii hasti puhtaks
rohitud,” naerab perenaine.

Samuti ei ole ta aias kdrme kemikaale kasu-
tama. Loodus jouab tasapisi ise jirele ning regu-
leerib kahjurite ja haiguste kulgu nii nagu vaja.
Lepatriinud ning lehelinnud aitavad perenaise
sonul suurepiraselt lehetiisid hiavitada. Ise peab
aga alguses pisut vaeva nigema ja nende plahva-

tuslikult kiiret arengut néiteks mehaanilise

purustamisega pisut pidurdama.

@edl 4 k orge Peale kbige muu on tore, kui aed ei ole
muu on tore steriilne ja puhas. See peaks ju tegeli-
’

. . kult olema osake loodusest, miks me
bui aed et ole siis meeleheitlikult piriiame keelata

. l . b elusolenditel sellest osa saada?
steru ”e]dpu as. Tarbeaed on iluaiaga vorreldes
minimaalne, ent kenasti eraldatud ja
korrektne. Selle pohjuseks olevat ena-
masti vajaduspohisus: mingit motet pole
kasvatada rohkem, kui joutakse dra kasutada.
Natuke urte, herneid, ube ja miinte voiks aga

ikka peenralt votta.

Eks oleks ju tore ka teinekord pisut virsket
kartulit mekkida, kuid sellest plaanist on aed-
nik pérast paari katsetust niitidseks loobunud.
Nimelt tinu looduslikule keskkonnale on siis
metssead kohe aias kartuleid tiles kaevamas ja
muudki pahandust tegemas. Ega nad lepi siis
vaid kartulimaa tuhnimisega — voiks ju iga tei-
segi mitta alla piiluda, mida ponevat seal veel
maiustamiseks olla saab!

Riima Randviir

MAAKODU november 2016 43




Urdiaia serval ootavad
potid talve.

Uks lopsakas iluaed ei saa vist kiill kunagi val-
mis. Alati on midagi muuta, parandada, imber
istutatada voi suurendada. Nii on enamik
peenraid tekkinud siiagi aeda mitme aasta vil-
tel. Tavapiraselt kidib see perenaise sonul nii, et
esialgu kaevatakse peenar valmis ja hangitakse
koik vajalikud taimed. Jargmiste aastate jooksul
aga tekivad motted, mida voiks ja saaks paremini
teha kas siis taimevaliku, peenrakuju voi lillede
paigutuse poolest. Seda, milline see konkreetne
istutusala nditeks eri aastaaegadel vilja hakkab
ndgema, ei suuda ju kohe rajamise juures alati
ettegi kujutada.

Onneks on voimalik taimi alati imber paigu-
tada. Selle kdigus on méistlik neid ka voimalu-
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Tarbeaed on just nii suur kui parasjagu vaja.

sel jagada — nii saab hoida taimepuhmad noore
ning virskena ja hoida kokku uute taimede soe-
tamise kuludelt. Kusjuures maistlik on ka asja-
kohast kirjandust uurida, sest moni taim ei olegi
aastaid samas kohas kasvades iildse enam ilus
vo6i annab sootuks otsad, kui teda aeg-ajalt ei
torgita.

Talve pédrast ei muretse

Paljud aednikud nidevad kevadel tohutult vaeva,
et oma peenraid puhastada. Riima s6nul on
moistlikum teha seda aga jirk-jargult. Kui lillede
pealsed hakkavad kolletuma ja koledaks muu-
tuma, voiks nad kohe maha l6igata ning sinna-
samasse peenrasse multsiks titkeldada. Natuke
puulehti ja sonnikut veel lisaks, ning suurepi-
rane kompostikiht ongi taimede vahel olemas.
Samas kaitseb selline looduslik polster 6rnemaid
sorte ka kiillma eest.

Roose 16ikab ta aga ainult peamistest talvis-
test vaatluskohtadest lihtuvalt. Pidades silmas,
et midagi otseselt hdirivat vaadet ei risustaks.
Ulejazanud p66sad saavad aga korda tehtud keva-
del, kui on juba selge, millised osad on elus ja
millised mitte.

Talvekatetega selles aias eriti vaeva ei nihta—
nii palju turvast ja kuuseoksi ei ole lihtsalt mitte
kusagilt votta, seda enam et kogu katmiseks
kasutatud materjal tuleb ju kevadel ka kuhugi
minema toimetada. Ainult roosid saavad igaiiks
pool @mbrit mulda soojustuseks kaela ja helmik-
poorise peenemad sordid kuuseoksakese tuule-
varjuks peale.

Nii peavadki taimed ise hakkama saama, ning
nii iillatay, kui see ka ei ole, saavadki, ja veel viga

histi! %

Vaata ka digileht.maakodu.ee




Klassikalised
taispuidust
garderoobid, kapid
Ja kapisiisteemid




Uhke ja maitsev stgislill -

Rahvasuu (tleb, et heal lapsel mitu nime.
Tapselt nii on ka meil ktllaltki vahetuntud

ee huvitav, oma korguselt, vérvilt ja kujult
toesti veidike pievalille meenutav taim

ja alahinnatud koogiviljaga, keda teatakse on tuntud meie taluaedade kaunistajana.
ISR : . . . Vihesed on aga avastanud tema voluvad
maapirn I’. lU u d I ka rtu | | tOp inambu fl, kulinaarsed omadused: nimelt v6ib stiia taime
mugu lartiSoki ja -paeva lillena. maa sees kasvavaid paksenenud vosundeid, mida
kutsutakse ka juuremugulateks.
Tekst Marju Reitsak . Kust ta tuli?

Fotod Raivo Tasso, Maapirni (Helianthus tuberosus) e topinamburi

Shutterstock kodumaaks loetakse Ameerikat, kust ta X VII
sajandi alguses Prantsusmaale toodi. Algul levis
ka see taim vaid tlikute ja kirikutegelaste aeda-
des, kuid nagu uute kultuuridega ikka juhtunud

ol on, sai ka tema 6ige pea lihtrahvale kittesaada-

‘ vaks. Eestisse joudis topinambur arvatavasti

" XVIII sajandil ja libis enne meie koigi aeda-
desse joudmist samad keerdkaigud.
Maapirnikasvatust on libi aegade tabanud
tousud ja moonad — tegu on viga kaua tuntud
kultuuriga, mida laialdselt viljeleti Euroopas,
kuniks &piti ldhemalt tundma ja kasvatama kar-
tulit, mis maapirni jirk-jargult kahjuks tdhtsu-
setuks muutis. Siiski on teda aeg-ajalt jélle taas-
avastatud ja au sisse tostetud.

Miks teda siiiia?

Paljud perenaised armastavad seda koogivilja
tema iseloomuliku pdhklise maitse tottu. Tava-
liselt kasutatakse mugulaid toorelt, auruta-
tult, praetult ja ka ahjus kiipsetatult. Tihtilugu
puiitakse esimese toiduna teha temast piiree-
suppi, mis voib aga kokale pettumuse valmis-
tada. Nimelt halvenevad keetes maapirni mait-
seomadused, ning sauseguriga purustamine voib
muuta supi kartulile omaselt liimiseks.

Maapirniga armastavad
maiustada ka vesirotid.
Kui nendega on aias suuremaid
probleeme, véib piiiida seda
taime kasvatada suuremates
pottides v6i konteinerites -
ka nii on véimalik edukalt
saaki saada.

Maapirni 6ied on mei
taluaedadest tuttavad.
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maapirn

Olgu 6eldud, et viga paljud kodukokad loobu-
vad sellest koogiviljast, sest peavad tema vordle-
misi viikeste ja kithmuliste mugulate koorimist
liiga vaevanoudvaks. Abi on teadmisest, et seda
polegi tegelikult tarvis teha — korralikult pestud
mugulaid saab suurepiraselt tarbida koos koo-
rega. Viimase eemaldamisega viskame priigikasti
ka pool maitsest!

Maapirnid on korge inuliinisisaldusega (¢nu-
liin on seedimatu korvoielistele, nt sigur, porrulauk,
iseloomulik varusiisivesik — toim), mistottu on nad
hinnatud kartuliasendajad diabeetikute meniiiis.
Lisaks sisaldab see koogivili markimisvairselt
palju kaaliumi ja rauda ning hulgaliselt teisigi
inimorganismile vajalikke mineraalaineid ja
mikroelemente.

Eestis kasvatatakse
maapirni ménel pool
ka suurtel példudel.

Kasulit tee

Kodumaised
saadused
maapirnist
on saadaval
6kopoodides.

Kuidas kasvatada?

Topinamburit on lihtne kasvatada, taim on nii
kiilma- kui ka pouakindel, mulla suhtes vihe-
ndudlik ning mugulatega lihtsalt paljundatav.
Just nende omaduste tottu sobib see kultuur
ideaalselt ka algajale aednikule katsetamiseks.

Hea on teada, et seemned ja4vad meie tingi-
mustes tihti valmimata v6i viljatuks, seetottu
voiks teda puiida paljundada ikka pigem mugu-
latega. Taim talvitub kasvukohal enamasti ideaal-
selt ja ei vaja tilesvotmist.

Koduaias voib teda kasvatada nii dekoratiiv-
sel eesmirgil kui ka toidutaimena, lisaks on hea
nipp kasutada teda suure kasvu ja voimsa vil-
jandgemise tottu tuulevarjuna voi rohelise
miitirina madalamate taimede taga. %

Maapirni mugulaid ei pea siigisel
ilmtingimata iiles kaevama ja
keldrisse panema - neid v6ib kaia
kasvukohalt toomas,
kuniks maapind lubab kaevata.
Kui on soov siiski saaki koristada,
proovige neid sdilitada niiskes
liivas voi turbas sarnaselt
porganditega.

Ebakorraparase kujuga mugulaid
ei pea koorima, piisab nende
korralikust pesemisest.

Ka topinamburi kauneid Gisi
voib siilia - nendega saab
kaunistada salateid ja muid roogi.
Samuti passib neid korjata
ning kuivatada, et neist valmistada
maitsvat teed.
Rahvameditsiinis soovitatakse
seda juua kiilmetuse
ja palaviku korral.

Nipp
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lilleseade

Roheline advendipdrg
on kena kaunistus :
nii majauksele
kui lauale. Selle
meisterdamiseks
varuge aega,
aga esmalt
minge metsa
jalutuskaigule.

Tekst ja fotod Kadri Tramm

eel oktoobris Gitsesid kraavi-
kallastel karikakrad, polluda-
res vois noppida rukkililli
ja ristikheinanutid turritasid uhkelt
taeva poole. Kui siigis leebe on, leiab
veel praegugi metsast taimematerjali,
mida pirja sisse torgata. Uks tinu-
vadrne materjal on muidugi igihaljad
oksad, olgu nendeks siis pohlad, mus-
tikavarred voi aias kasvav igihali.
Metsajalutuskiigul kiies jdid minu
teele pohlad, kibuvitsapdosad, raud-
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rohi ja kanarbik. Kindlasti tasub koiki
neid I6igata kddride voi noaga, et taime
juurtele mitte viga teha. Kibuvitsaoksi
murdes voiks kitte panna kindad, sest
muidu I6hute kibuvitsa nelteravate
ogade tottu kied lihtsalt dra.

Et pirja tegemine oleks lihtsam,
ostsin selleks puhuks lilleseadete tar-
vikute poest pirja pohja, milles plastist
rongakujulise karkassi sees on mirg
aluskisn. Selle 1ibim66t on 24 cm ja

hind 6-7 eurot.

Tarvikud

* Palju rohelist materjali pirja jaoks.

® Nuga ja kiirid.

* Pirja karkass mirja aluskdsnaga
(neid saab osta lillepoest).

T66 kaik

Tehke metsa iiks jalutuskiik ja varuge
pirja tegemiseks materjali — pohla- voi
mustikaoksi, kanarbikku, kibuvitsa-
marjadega oksi, pihlakaid, korrelisi jms.

Valage suuremat sorti anuma pohja
vesi. Asetage sellesse pirja karkass,
aluskisn allapoole ja nii, et see saaks
hakata vett endasse imama. Mingil
juhul drge suruge seda jouga vee alla.
Mobne minutiga on aluskdsn mirg ja
voite selle veest vilja votta.

Hakake pohlaoksi iikshaaval alus-
kisna sisse torkama. Mida liihemad on
oksad, seda paremini need aluskdsna
katavad. Kasutasin 3-5 cm pikkuseid
oksakesi. T66 kidigus mirkate, et kui
pohlaoks oskuslikult pooleks 16igata,
saab selle tervenisti dra kasutada.

Pange pirja sisse lidbisegi pohlaoksi,
kanarbikke, koige 16puks lisage virvi —
antud juhul siis kibuvitsaoksad.

Pirga on Iobusam meisterdada koos
laste voi sopradega, sest see votab aega.
Aga tulemus on seda viirt, sest aeg-ajalt
pérga veega piserdades voi ettevaatli-
kult kastes piisib see viga kaua. %

Vaata ka digileht.maakodu.ee
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)
Verev kukehari
‘Matron"a*. v
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Kukehari
'Herbstfreude'.

Ktilma trotsivad
kaunitarid

Tekst Reelika Marrandi, OU Elise Aed juhataja
Fotod Reelika Marrandi, Jaan Mettik, Schutterstock

Suurekasvulised kukeharjad 6itsevad vapralt kiilmadeni
ning nende kuivanud disikud pidavad pilku talvises aias.

drast uhket suvist vérvipaletti on jille

aega imetleda tiksikuid vapraid, kes

trotsivad karget stigisudu ja esimesi

valusaid miinuskraade. Iga jirgneva
stigispidevaga muutuvad virvikandjad itha hin-
nalisemaks. Viimaste 6itsejate hulka kuuluvad
verev kukehari (Sedum telephium) ja kaunis kuke-
hari (Sedum spectabile) ning nende hiibriidid. Sor-
tide poolest arvukaid hilise bitseja sosaraid tut-
vustatakse sageli ilma liigi nimeta. Kui soovite
siiski ptitida liike médrata, siis verevat kukeharja
eristab kaunist kukeharjast horehambuliste hal-
likasroheliste lehtede vahelduv asetus varrel ja
veidi korgem kasv (45-65 cm).

Meie aedade kukehari number iiks on liiki-
devaheline hiibriid ‘Herbstfreude’ (siin Autumn
Joy’), mis Gitseb talvekiilmadeni. Taime korgus
on 50-60 cm. Taimel on paksud hallikasrohe-

lised lehed ja laiad tumeroosad 20-30 cm libi-
mo66duga 6isikud, mis vananedes muutuvad roo-
sakaspronksjaks. Seda leidub pea igas aias.
Histi tuntud on ka vereva kukeharja sordid
‘Matrona’ ja ‘Munstead Dark Red’, mis iga stigi-
sega koguvad endale aina rohkem austajaid.
‘Matrona’ on leidnud kindla koha ka linna-
haljastajate sidames ja seda kasutatakse massis-
tutusena paljudel haljasaladel. Pohjuseks kind-
lasti taime monusalt purpurne toon, uhke piis-
tine kasv ja vastupidavus. ‘Matrona’ kohta voib
julgelt 6elda, et lille iluhooaeg kestab iile kuue
kuu —varasuvest talveni. Taime korgus ja laius on
40-60 cm. Oitseb rikkalikult augustist oktoob-
rini roosade 6itega, mis on koondunud suurtesse
vihmavarjukujulistesse 6isikutesse. Talveks muu-
tuvad 6isikud Sokolaadpruuniks. Tugevakas-
vulisel taimel on piistised purpurjad varred ja
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Kukehari ‘Lajos' aka ol . T ‘..; L i T

-
‘Autumn Charm'. i

hallikasrohelised lehed. Lehtede servad on pone-
valt purpurroosad.

Rahvusvaheline piisikute selts (Internationale
Stauden Union ehk ISU) valis ‘Matrona’ 2000.
aastal aasta taimeks.

Roosad, punased, purpurjad...

Sort ‘Munstead Dark Red’ on purpurpunaste
bitega, punakate varte ja sinakasrohelisest pur-
purseks iille minevate mahlakate lehtedega.
Taime korgus 40-60 cm. Klassikaline ja usal-
dusviirne piistise kasvuga sort, mis on saanud
palju teenitud tihelepanu ja kiitust. Suured ie-
nupukuhjad hakkavad tasapisi moodustuma ja
avanema juba juulis. Koikide siigavpurpurjate
o6ite avanemine voib votta ligi kaks kuud, kuid
kogu see aeg on taim kaunis muutumises.

‘Strawberries and Cream on 40-50 cm korgu-
seks kasvav puhmik, mis alustab 6itsemist juba
juuli 16pust. Punaka varjundiga rohekashallide
lehtede kohal korguvad punastel 6ievartel laiad
mitmevirvilised 6isikud. Tumeroosadest die-
nuppudest avanevate dite virv varieerub bee-
zist redisepunaseni.

Verev kukehari ‘Bon Bon’ eristub teistest kor-
getest kukeharjadest varasema Gitseaja poolest.
Ta alustab 6Gitsemist juba kesksuvel ning 6ieilu
jagub hilisstigiseni. Sordi lehestik on $okolaad-
pruun ja viikesed 6isikud tumeroosad. Taim kas-
vab 30-40 cm korguseks.

Vereva kukeharja ‘Red Cauli’ 6ied on suisa kir-
sipunased ja sinakasroheline lehestik purpurja v
jumega. Korgust saavutab taim 20-30 cm, kuid Gy is

Kukeharjad kasvavad kenasti ka anumates.
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Kukehari ‘Xenox'.

arvestama peab sellega, et too lilleke tahab laiu-
tada, seda laiust tuleb taimel 30-60 cm.

Kukehari ‘Frosted Fire’ on 40-50 cm kor-
guseks kasvav kireva lehestiku ja roosiroosade
bitega sort, mis on tugevate paksude vartega ning
suurejoonelise ja tiheda lehestikuga pusik. Oied
muutuvad vananedes pronksjaks kuni vaskpuna-
seks ja seda ilu jagub augustist oktoobrini. Lisaks
on selle sinakasroheline lehestik kreemikaskol-
laste servadega.

Kukeharja ‘Ice Ruffles’ kinnised 6ienupud on
valged, avanenud 6ied heleroosad kuni kreemi-
kad. Oievarred, mis 40-50 cm kérgused, on
veinpunased. Sinakasrohelised lokkis lehed on
kevadel ja suvel kreemikasvalgete servadega.
Lehed muudavad hooaja jooksul virvi — mida
aeg edasi, seda kontrastsemaks. Stigiseks muu-
tuvad lehed pruunikaspunase ja kreemikasroosa
kirjuks.

Kukehari ‘Lajos’ (siitn Autumn Charny) on kir-
juleheline 35-45 cm korguseks kasvav sort, mille
saravrohelised lehed on 4iristatud laia kreemi-
kaskollase servaga. Kinnised 6ienupud on kree-
mikasvalged, avanenud 6ied I6heroosad ja vana-
nedes tombuvad ruskeks.

Punaseid ja kollaseid lehti

Kukehari ‘Xenox’ on mustjaspruunide vartega,
30-40 cm korguseks kasvav pustine sort. Tai-
mel on vahaja kirmega paksud tumelillad lehed.
Oisikud on roosad ja vananedes muutuvad kol-
lakasoranziks kuni roostekarvaliseks. Oisi jagub
augustist 60kilmadeni.

Kukehari “Xenox Rainbow’ on piistise kasvuga
ja 40-50 cm korgune sort. Kollakad 6ienupud
avanevad mitmevirvilisteks 6iteks, nagu sordi
nimi tolkes ka viitab — tegu on Vlkerkaarega Oisi
on helekollaseid, oranzikaid, roosasid ja pronks-
jaid. Purpurja lehestiku kohal on see kaunis vaa-
tepilt. Oitseb augustist 6okiilmadeni.

Kukehari ‘Purple Emperor’ on mustjaspu-
naste lehtede ja varte ning tumeroosade oitega
kuni 50 cm korgune sort. Seda loetakse ttheks
parimaks tumedaleheliseks kukeharjaks, sest
hoiab lehtede purpurjat tooni kogu hooaja viltel.

Lisaks eespool kirjeldatud korgekasvulistele
kukeharjadele tasub meeles pidada viga vahva

Kukehari
‘Ice Ruffles'.

Kukehari ‘Winter Gold'.
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‘%’ﬁ‘ Kukehari

=% 'Xenox Rainbow:. »

talvevirviga igihaljast ja laiuva kasvuga kukeharja
sorti “Winter Lemon’.

Korgust on tal kiill vaid 10 ¢cm, kuid taime
viikesed rohekaskollased paksud noeljad lehed
muutuvad kiilmade edenedes oranzimaks. “Win-
ter Lemon’ 6itseb juunis—augustis viikeste kol-
laste bitega ja on suhteliselt vahenoudlik. Eelis-
tab pdikeselist ja sooja kasvukohta, kuid talub
ka osalist varju. Histi kasvab taim kuival killus-
tikupeenral ning kivilohedes, eeldusel, et kas-
vupinnas on hea drenaaziga. Sobib viga histi
kiviktaimlasse. On heaks naabriks nurmnelgi ja
liivatee sortidele ning madalakasvulistele okas-
puudele.

Vihenoudlik ja vastupidav

Koduaias tasub omavahel sobitada kukeharjade
eri sorte. Kahjuks on viga tavaline see, et koiki
pusililli istutatakse koduaeda tiksiku taimena.
Voimalusel tuleks istutada igast liigist voi sor-
dist vihemalt 5-7taimeline grupp. Pigem olgu
liike, sorte ja viarve vihem, aga istutuslaigud suu-
remad. Siis padseb kogu kompositsioon pare-
mini mdjule.

Sama histi kui koduaeda, sobivad kukehar-
jad ka haljasaladele n-6 massistutuseks. Nende
ilu kestab viga kaua ja nad on peaaegu hooldus-
vabad taimed.

Kukekeharjad on hea valik ka taimeanuma-
tesse. Nad pakuvad pikalt silmar66mu ja talvi-
tuvad edukalt. Kasvamiseks vajavad need iludu-
sed keskmise toitainete sisaldusega kuni toitai-
netevaest, vett histi libi laskvat pinnast, pdike-
selist ja hea 6hustatusega kasvukohta.

Niiskes ja rammusas mullas vajub puhmas
monikord laiali. Selle vastu aitab jaani-

=. . péeva paiku viike kdrpimine — siis
Oistkud on taim lithem ja tugevam, kuid
]dtkegl tdl'veks puhkeb veidi hiljem Gitsema.

Oisikute arvu selline kdrpimine

taime le, sest Iindudele | eikahanda, pigem soodustab.
Virviliste lehtedega sordid

meeldivad virvuvad paremini tiispiike-
: ses. Kukeharjad koguvad oma
kukebdr]dde paksudesse lihakatesse vartesse

seemned. ja lehtedesse vett, mistottu kuu-

mus ja poud neid uldiselt ei hdiri.

Taimed vajavad kastmist vaid pikal

pouaperioodil, sest vastasel juhul hakka-

vad nad lehti maha poetama. Kuivusest hoopis

ohtlikum on liigniiskus. Seisev vesi pinnases voib
pohjustada juurestiku mddanemise.

Suigisese Gieilu korval on oluline seegi, et
nende draditsenud isikud on efektsed ka talvel.

Oisikud jitkegi talveks taimele, sest lindu-
dele meeldivad kukeharjade seemned. Samuti
on lumemiitsidega 6isikud kena talvine aiakau-
nistus.

Kui kahjuritest rddkida, siis meeldivad kuke-
harjad eelkoige tigudele ja nilkjatele. Nende eest
peaks kiill kukeharjasid kaitsma, sest augulised
lehed rikuvad poole ilust.%
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aiakujundus

Tekst Meeli Miiiiripeal, fotod Jaan Mettik

i

Jardin Majorelle, Yves Saint Laurent, Maroko, Marrakech.
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Matthew Biggsi
raamat “Suured
aednikud. 40 aianduse
suurkuju ja mida

neilt dppida”

on vaga hea teejuht
nii mottematkaks

kui aiareisideks.

as teate, milline USA pre-
sident oli kbdige innukam
aednik? Tema lemmik-
koogivili oli péris kindlasti
hernes. Ta kasvatas vihemalt 15 sorti
herneid ning venitas mitu korda kiil-
vates saagiaja kahe kuu peale, herneid
s60di tema peres maikuust juuli kesk-
paigani. Igal aastal korraldas ta sopra-
dele voistluse: kelle herned valmivad
esimesena. Kuid vihemalt samavorra
huvitasid teda ka viljapuud ja marja-
kultuurid (valdustes kasvas kokku 31
puuviljaliiki) ning ilutaimed. Ta rahas-
tas taimekiitte, kes otsisid Pohja-
Ameerika loodusest ponevaid liike ja
tema jargi sai endale 1792. aastal nime
kahelehine dzefersoonia (feffersonia

diphylla).

President ja rikkad drimehed
See innukas aednik oli muidugi Amee-
rika Uhendriikide kolmas president
ja Iseseisvusdeklaratsiooni peamine
autor Thomas Jefferson (1743-18206).
Tema aiapidamisest teatakse ponevaid
iiksikasju seetottu, et ta oli ka iiks aia-
péeviku pidamise traditsiooni algataja.
Aastail 1766-1824 peetud “Aiaraa-
matusse” (The Garden Book) pani ta
iiksikasjalikult kirja oma aia uued tai-
med ja sordid, kiilviajad, saagi alguse,
tihelepanekud ilma kohta jpm.
Sellest allikast périneb ka jargmine
hea soovitus: “Aeda kujundades pidage
meeles, et looklevad teed aeglusta-
vad edasiliitkumist, chutades kiilasta-
jaid peatuma ning nende imber kas-
vavatele taimedele tihelepanu p66-



Jaapan, Ryoan-ji.

rama.” Endast kirjutas Jefferson aga
nii: “Ukski t66 ei paku mulle maahari-
misest suuremat naudingut ning tikski
kultuur ei ole korgem aiakultuurist.
/...I Kuigi vana mees, olen siiski noor
aednik.”

Jeffersoni kodumois Monticello
asub Virginia osariigis Charlotteville’i
lihedal pdikesepaistelisel mienolval,
Virginia Aiaklubi on aiad taastanud ja
neid saab kiilastada.

Suurte aednike hulgas on andu-
nud taimekogujaid, tdsiseid uurijaid
ja opetajaid, kunstnikke, suurilma-
daame ja viirstinnasid, aiakirjanikke
ja saatejuhte, miljardire ja ekstsentri-
lisi titipe. Kahe pustirikka USA hir-
rasmehe aiahuvi oli lausa nii suur, et
nende kirest kasvasid vilja botaanika-
aiad, mis tegutsevad uhkelt praegugi.
Raudtee- ja kinnisvaramagnaat Henry
E. Huntington (1850-1927) alustas
vesiroositiikide rajamisega oma San
Marino rant$os Louna-Californias,
taimekogude loomisel oli tema pare-

maks kieks German William Hert-
rich. Nende looming arenes paljude
teemaaedade ning rohkem kui 15000
taimeliigi ja -sordiga botaanikaaiaks,
koige uhkem on 5000 nimetusega
kaktuse- ja sukulendikogu. Aedu tiien-
davad raamatu- ja kunstikogu (www.
buntington.org).

Pennsylvania osariigis asuvat Long-
woodi aeda (longwoodgardens.org) kiilas-
tab aastas rohkem kui miljon inimest.
Aia siinni taga on to6stur Pierre S. du
Ponti (1870-1954) rinnukirg.

Reisidel ndhtu avaldas talle nii siga-
vat muljet, et koju naastes andis taoma
pisut teatraalsele ja tilepaisutatud aia-
kujundajaandele vaba voli, kuni tema
farmi maadel olid alates renessansist
esindatud koik lddnemaailma aian-
dusstiilid. Aial ei olnud p6hiplaani,
du Pont vihkas ebatipsust ja projek-
teeris seetottu ise koik aiarajatised ja
isegi purskkaevud. Ta jilgis, et kavan-
datu saaks esmaklassiliselt teostatud.
Uks Longwoodi tootaja on meenuta-

nud: “Hr du Pont ehitas voi lisas tip-
selt neid elemente, mis talle hetkel
sobivad tundusid. Kui ta 1920. aastal
kasvuhoonet ehitama hakkas, ei tul-
nud talle pahegi voimalus, et itheksa
aastat hiljem laseb ta selle ees laiuva-
tele maisipoldudele kosed ja purskkae-
vud rajada.”

Valduses peetud aiapeod kogusid
itha kuulsust, ja soovides oma kiilalisi
iillatada, lisas du Pont sinna renes-
sanss-stiilis vabadhuteatri (eeskujuks
Villa Gori Siena lihedal) ja 750 vee-
joagaveekardina. Talveaeda hakati ehi-
tama 1921. aastal — kokku 1,6 ha suu-
ruse katuse alla mahuvad niiiid roh-
kem kui 20 teemaaeda.

Kopla siis, kui umbrohtu pole

Erakordne parandus jii ka Rae Sel-
ling Berryst (1880-1976): tema koha-
like taimede koguga pandi alus Port-
landi ilikooli geenipangale ja loodus-
hoiuprogrammile. Naine alustas paari
lillepotiga verandal, kuid varsti oli
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Hiina, Suzhou, Alandliku Ametniku aed.

tema aed tiis Kaukasusest, Alpidest
ja Himaalajast périt taimi. Tore on ka
tema soovitus teistele aednikele: kes
koplab siis, kui umbrohtu pole, paiseb
voitlusest umbrohuga, sest koplamine
katkestab korraks seemnete arengu
mullas.

Viga otsustav daam oli maastikuar-
hitekt Beatrix Farrand (1872—-1959),
kes tegi endale nime Valge Maja timb-
ruse, Dumbarton Oaksi, Princetowni
ja Yale’i iilikoolilinnaku kujundusega.
Inglismaal 6ppis ta Gertrude Jekyllilt
“lilledega maalimist” ja pdrast suure
eeskuju surma ostis dra Jekylli arhiivi.
Oma raamatukogu, kuhu kuulusid ka
Jekylli aiaprojektid, kinkis ta Califor-
nia iillikoolile Berkeleys. Oma kodu-
aiast Reef Pointist lootis ta kujundada
aiakujunduskooli. Kuna see ei 6nnes-
tunud, otsustas ta, et aial, mida ei saa
nouetekohaselt hooldada, on parem
maa pealt kaduda. Aed likvideeritigi,
tiles kaevati isegi lemmikloomade por-
mud ja seal kasvanud taimedega rajati
mitu uut aeda.

Eespool tutvustasin nimme USA
aednikke, sest sealsest aiakujundusest
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jakuulsatest aedadest me ju eriti ei tea,
ka varasemaid tolkeid pole.

Raamatu “Suured aednikud” valik
on loomulikult palju laiem, koige
rohkem suurkujusid (21) on teoses
Uhendkuningriigist. Aednikke tut-
vustatakse kronoloogilises jarjekor-
ras janonda, et kaetud saavad eri ajas-
tud ja tdhtsamad kujundusstiilid tina-
pédevani vilja.

Elutookirjeldusi tiiendavad botaa-
nilised joonistused iga suure looja tun-
nustaimedest ja fotod mirgilise tihen-
dusega aedadest. Igalt loojalt on ka
mottetera ja natuke soovitusi, mida
saab jirgida koduaiaski.

Mitmed raamatusse joudnud pai-
gad on juba tuttavad Maakodu luge-
jareisidelt: nditeks 15 kiviga Rydan-ji
Kyotos, Alandliku Ametniku aed Suz-
hous, Mildred Blandy Quinta do Pal-
heiro Funchali servas Madeira saarel
jaJacques Majorelle aed Marrakechis.

Kindlasti tuleks iile vaadata ka
André le Notre Versaille’s, Claude
Monet Giverny, Vita Sackville-
Westi Sissinghurst, Lawrence John-
stoni Hidcote’i moisaaed, Sir Frede-

rick Sterni kriidikaljule loodud kol-
lektsiooniaed Liine-Sussexis, Beth
Chatto ja Christopher Lloydi kodu-
aiad, Piet Oudolfi looming jpm.

Jakui juba unistamiseks liks, miks
mitte poigata Brasiiliasse Roberto
Burle Marxi jilgi ajama, Uus-Mere-
maale Aucklandi lihedale Bev McCon-
nelli Aryliesi ja Jeremy Francise Clo-
dehilli Austraalias.

XXT sajandi taimehull Dan Hinkley
on taimi uurinud Himaalajas, Hiinas,
Jaapanis, Vietnamis, Tsiilis jm. Tema
aed asub USAs Kitsapi poolsaare kal-
jusel rannikul. Hinkley tsitaat raama-
tus on selline: “Taimede nidgemine
nende diges kasvukohas teeb mind
paremaks aednikuks ja petajaks.”

Eriti lahedad on aga BBC aiasaadete
kauase juhi Geoff Hamiltoni motte-
terad: “Asjad ei pea olema tdiuslikud:
aitab sellestki, kui need on tépselt nii
histi, kui teile sobib. Téiuse tagaaja-
mine tekitab asjatut stressi ja muu-
dab aiapidamise morniks ettevotmi-
seks. Aiapidamine peab olema naudi-
tav, drge votke seda liiga tosiselt.”

Hiid aiaretki motteis ja périselt.%



Suured
aednikud.

40 aianduse
suukuju ja mida
neilt dppida

L SUURED, ¢
“AEDNIKUD

=

MATTHEW
BIGGS

See raamat tutvustab 40 silmapaistvat acd-
nikku ja aiakujundajat nonda, et kisitletud
saavad eri ajastud ja aiakujundusstiilid. Ena-
mik neist on kiill tegutsenud véi tegutsevad
Uhcndkuningriigis ja USA-s, kuid esinda-
tud on ka Hiina, Jaapan, Brasiilia, Maroko,
Itaalia, Prantsusmaa, Hollandi, Austraalia,
Uus-Meremaa ja Louna-Korea andekad loo-
jad. Lugedes saate tilevaate nende ideedest ja
lemmiktaimedest ning jagatud kogemustest
on kasu ka koduaias.

MAALEHE
kirsiraamat

Maalehe
kirsiraamat

Ahvatlevad kirsid
koduaiast

HELJO JANES.
KERSTI KAHU

Paljud tahavad oma aias kirsse kasvatada
ning ilusate ja maitsvate kirssidega magusa
kirsipuu sorte on Polli aiandusuuringute
keskuse sordiaretajatelt viimastel kiimnen-
ditel itha juurde tulnud. Head sordid on
niiteks ‘Arthur] ‘Polli murel, ‘Kaspar,
‘Meelika, ‘Tontu’ jpt. Heljo Jines ja Kersti
Kahu 6petavad kirsipuid koduaias kasva-
tama ja hooldama ning tutvustavad hapu
ja magusa kirsipuu paremaid sorte.

HEA

LUGU

Gurmeeaed.
Koige
maitsvamad
koéogiviljad
LENA
ISRAELSSON

Léna Israelsson

Lena Israelssoni kutsutakse Rootsi aiamaade
kroonimata kuningannaks. Ta kasvatab oma
koduaias ainult kéige maitsvamaid koogi-
vilju. Sellest tasub eeskuju vétta, peaacgu
koiki raamatus nimetatud taimi saab
Eestiski kasvatada. Nouandeid jagades
tugineb autor enda ja oma aednikest
soprade kogemustele. Taimevalikus on palju
maitsvaid pirandsorte, viga huvitavad on
Aasiast pirit taimed ja ithe- v6i mitme-

aastased lehtkdogiviljad.

Igaveseks
margitud

EMELIE
SCHEPP

Uhel suvepieval drkab iiheksa-aastane
Jana Berzelius haiglas. Ta ei tea, kes ta on
ega mileta oma minevikku. 21 aastat hil-
jem hakkab ta eduka prokurdrina uurima
Norrkopingi Migratsiooniameti juhi mor-
va. Uurimine votab ootamatu poorde, kui
leitakse jarjekordne surnukeha, seckord
nooruki oma. Mida rohkem Jana surnud
poisi tausta uurib, seda lihemale jouab ta
oma unustatud minevikule.

Moodne maastik
pisikute ja korrelistega
PIET OUDOLF ja NOEL KINGSBURY

Hollandi aiakujundaja Piet Oudolfi t66d on viga omaniolised.
Tema stiil pohineb piisikute, korreliste jt taimede kooskasutusel ja
jatab mulje, nagu oleksid tihedalt koos kasvavad taimed joudnud
tagasi oma looduslikku kasvupaika. Oudolfi loodud istutusalad
on pikacalised, igal aastaajal ponevad, vihese hooldustarbega ja
natuke ilusamadki kui loodus ise. Lugedes saate teada, kuidas
Oudolf on looduslihedast aiakujundust edasi arendanud ja
millised on tinapievase maastikukujunduse suundumused.
Raamatut tiiendavad fotod Oudolfi parimatest t66dest,
istutusplaanid ja vdga pohjalik taimede vordlustabel.

Maalehe
hortensia-
raamat

ELLE AHSE

Hilisstigiseni Gitsevatest poosastest on
koige kaunimad kindlasti hortensiad.
Hortensiaraamatu autori Elle Ahse aias
on kokku iiheksa liiki ja 44 sorti horten-
siaid! Ta titleb, et iikski teine ilupoosas
pole nii vastupiday, lihtsalt kasvatatay, ilus
ja nonda pika ditsemisajaga. Elle Ahse
opetab, kuidas hortensiaid kasvatada ning
tutvustab liike ja sorte, mis sobivad meie
kliimasse. Eriti palju uusi ponevaid sorte
on aedhortensial ja suurelchisel hortensial.

) |
Simena
Ahrostedt

Uksainus
00

SIMONA
AHRNSTEDT

Uksainus plaan. Uksainus kittemaks. Ja kirg,
millele nad ei suuda vastu seista. Glamuurses ja
voimukas Rootsi rahamaailmas ristuvad veetle-
va finantsnoustaja Natalia De la Gripi ja karmi
riskikapitalisti David Hammari teed. Korgklassi
perekonnast parit uhke Natalia teeb muljetaval-
davat karjaari. David, end tiles to6tanud halas-
tamatu miljardir, keskendub kittemaksule, tal
on plaan iile vétta De la Gripide perckonna
Investum, riigi suurimaid ja vanimaid firmasid.

Raamatud on saadaval raamatupoodides ning tellides
www.healugu.ee voi telefonil 669 8248




lugejareis

Tuleval kevadel viib Maakodu oma lugejad
Parsia kuningriiki - Iraani. Aastatuhandete
pikkune ajalugu ja iidne kultuur, mitmekesine
loodus, eksootiline kdok ja sébralikud inimesed
on marksodnad, miks tasub sinna reisida.

smased Iraaniga tekkivad
Eseosed on korb, islam 4
ja araablased. Need

ettekujutused on kui mitte
suisa valed, siis vihemalt
ithekiilgsed. Sellesse maa-
ilma suuruselt 18ndasse
riiki mahuvad lisaks kor-
bele ira ka lopsakad lihis-
troopilised metsad, karmid
mied ja isegi India ookeani
dirsed liivarannad.

Et Iraan on islamistlik riik, on
oige, kuid nende islam on veidi teist-
sugune. Kui 90-95% maailma islamiusulistest
on sunniidid, siis umbes 90% iraanlastest on $iii-
did ehk siiad. See, et iraanlasi peetakse araablas-
teks, on aga suisa vale, suurem osa elanikkon-
nast on pirslased. Vaatamata sellele, et iraanla-
sed elavad viga konservatiivse ning religioosse
riigikorraga riigis, on nad ddretult kiilalislahked
ja sobralikud inimesed.

Tekst Jaan Mettik
Fotod Shutterstock
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Ali Qapu palee.

Pealinn Teheran
Inimasustus oli selles paigas juba enam kui 7000
aastat tagasi. Praegu elab Teheranis ja selle ees-
linnades kokku iile 16 miljoni inimese.
Teherani esimese pdeva naelaks on kindlasti
linna vanim arhitektuurikompleks Golestani
palee ja selle aed. UNESCO maailma kultuuri-
pérandi nimekirja kuuluv paleekompleks koos-
neb 17 ehitisest. Kompleks on siiani itheks
N Iraani arhitektide ja kunstnike inspi-
S ratsiooniallikaks ning erilist imet-
lust pilvivad selle ornamendid.
Kolmandal pieval kiilastame
elavat Tajrishi viljakut, mis asub
Teherani ithes vanimas osas ja
| nieme linna siimboliks olevat
| valgest marmorist Azadi torni.
Suur-Teherani jadb veel kaks
paleekompleksi koos neid timb-
ritsevate parkidega. Saad Abadi
kompleks pirineb XIX sajandist
ning asub 180 hektaril, kuhu mahu-
vad nii metsatukad, tdnavad, paleed kui
muuseumid. Niavarani palee oli Iraani $ahhi vii-
mane ja peamine residents.
Ohtuks jéuame ira kiia ka maailma kérgu-
selt kuuendas teletornis — Miladi tornis (435 m).
Reisi neljandal pieval lahkume Teheranist ja
alustame ringsoitu Iraanis. Kiilastame ajatolla
Khomeyni mausoleumi ja peatume islamirevo-
lutsiooni halliks peetud Qomi linnas. See on siii-



Fini aed.

tide piiha linn, palverinnakute sihtpunkt ja $iiit-
lik hariduskeskus.

Nieme Iraani kiltmaal vapustavaid Dasht-e-
Kaviri soolakorbe maastikke ja kdime kuulsate
aedade linnas Kashanis. Viidetavalt oli see vast-
sindinud jeesuslast austama tulnud kolme hom-
mikumaa targa lihtepunkt.

Linna tiks olulisemaid vaatamisvidérsusi on
Iraani vanim aed — Fini aed ehk Bagh-e Fin. See
rajati X VI sajandil ja kuulub UNESCO maa-
ilmapirandi nimistusse. Voimalusel tutvume
Kashani basaariga. O6bime ithes Iraani vani-
mas kiilas — Abyeneh’s.

Teekond Esfahani
Esfahanis kiilastame Safaviidide diinastia ajal
rajatud Hasht Behesti paleed ja seda timbritse-
vat aeda. Kui veab, 6nnestub meil kiia ka iithes
eraaias ja niha Esfahani kuulsaid minarette.

Pirastlounal vaatame iile Zayande joe kaardu-
vaid kauneid sildu. Nendest vanimat, Shahres-
tani silda hakati rajama juba kolmandal sajandil.
Esfahani olulisemate vaatamisviirsuste hulka
kuuluvad kaunite sammasgaleriide ja seinamaa-
lingutega Sotuni palee ja aed ning suursuguse
peaviljaku arhitektuuriansambel: imeliste tiir-
kiissiniste fassaadidega imaami mosee, $eik Lot-
follah’ mosee ja Ali Qapu palee, mis omal ajal oli
korgeim hoone kogu impeeriumis.

Esfahanist sdoidame edasi Yazdi — ithte vani-
masse linna maailmas. Teel peatume Meybodis,

- Esfahan.

mis on ajaloos olnud viga tihtis sufismi (islami
miistiline vool, mille jargijad piiiidlevad personaalse
vabetu kogemuse kaudu jumaliku toe ja armastuse
poole—toim) keskus ning kus asub enam kui 2000
aastat vana Narin Qal’ehi kindlus. Kiilastame ka
iht granaatbunaaeda, mis peaks just meie reisi
ajal olema téies dies.

Yazd on tuntud ka zoroastrismi (fraani péri-
muslik usund — toim) keskusena, kuhu kogu-
nesid tulekummardajad pirast seda,
kui araablased olid Pirsia valluta-
nud ning riigi peamiseks usundiks
sai islam.

Linn on unikaalne, tinu eral-
datud asukohale on see suut-
nud piiseda nii sddadest kui
hivitamisest ja seal on tekkinud
tdiesti iselaadne arhitektuur. Pal-
judel majadel on nn tuulepiiidjad
e badgirid, 66nsad tornid, mis aita-
vad ruume jahutada. Yazdi kutsutakse
vahel ka tuuleptitidjate linnaks.

Paljud Yazdi vaatamisviirsused on kantud
UNESCO maailmapidrandi nimistusse. Jalutame
linna kitsastel tinavatel, tutvume zorotaris-
tide matusekommete ja vaikuse tornidega ning
nideme Yazd Atash Behrami templi piiha tuld,
mis on polenud alates aastast 470. Kiilastame
UNESCO kaitse alla olevat Dolat Abadi aeda
ja ndeme maailma korgeimat, 34 m korgust tuu-
leptitidjat.

M

Viirtsid Esfahani basaaril.

[ule

Taani:
14.-25. aprillini 2017.

Tapsem info:
maakodu.ee/iraan.
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Vakili basaar.

Shirazi!

Uheksandal pieval alustame s6itu Shirazi. Kiime
pistaatsia- voi mandlipuude aias. Teel kiilastame
Ahhemeniidide diinastia valitsejate hauakamb-
reid, nekropoli ja muistset, pirslaste esimese
impeeriumi pealinna Persepolises. Kunagi kor-
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Dolat Abad ning selles
asuv lraani kui ka maailma
korgeim tuulepiiiidja.

Jahan Nama aed.

gusid siin tohutud paleed ja templid. Linna alla-
kiik algas parast Makedoonia Aleksandri vallu-
tusretke, mille kdigus ta linna p6lema pani.
Shiraz on 2000 aasta vanune linn, kus elab
umbes 1,5 miljonit inimest. Seda tuntakse kui
kirjanduse, poeetide, veini ja lillede linna. Shi-
razis elavad ka Iraani suurimad juutide ja krist-
laste kogukonnad. Et iidne Shiraz paises soda-
dest purustusteta, on linnas siilinud palju kau-
nist arhitektuuri. Omaette vaatamisviirsused on
600 aastat tagasi elanud keskaja Pirsia kultuuri
suurluuletajate Hafesi ja Saadi hauamonumen-
did. Ndeme ka Karim Khani kompleksi, Khani
medreset, Vakili basaari ja moseed ning imeliste
peegelornamentidega Aliebnehamze pithamut.

Hiivastijatt

Viimane pdev Iraanis on pithendatud Pirsia aia-
kunstile. Asjata ei kutsuta Shirazi ka aedade, roo-
side ja 66bikute linnaks. Erami aed, mille raja-
mise ajaks vdidavad uurijad koguni XI sajandit,
on kuulus oma tsitrusepuude ja kiipresside poo-
lest. Praegu kuulub aed Shirazi iilikooli botaa-
nikaosakonnale ja on eriti kuulus oma apelsini-
puude poolest.

Afif-Abadi aed asub 13 hektaril ning see on
ponev niide sellest, kuidas on kokku sulatatud
sdjamuuseum ja klassikaline Pirsia aed. Shirazi
vanima aia Jahan Nama vaatamisvéirsuseks loe-
takse keskset, aia ithest servast teise ulatuvat
basseini 64 purskkaevuga.

Kaunite aedade kiilastus on iihtlasi hiivasti-
jatt Iraaniga, sest 66sel stardib Maakodu grupp
ldbi Istanbuli tagasi Tallinnasse.

Need, kelles programm reisiselli dratas, saa-
vad end Maakodu Iraani reisile registreerida nii
ajakirja toimetuse telefonidel kui ka meie koos-
toopartneri Germalo Reisid kontorites. %



Reis muinasjutulisse
Pirsia kuningriiki

Telli ajakiri MAAKODU
Ja voida reis kahele Iraani!

KAUNIS
B
| v\

Rohkem infot: maakodu.ee/iraan
Tellimine 680 4444 voi klienditugi@ekspressmeedia.ee

Maakodu lugejareis Iraani toimub 14.-25.04.2017. Uhele meie tellijale naeratab 6nn ja tema sdidab koos kaaslasega
reisile tasuta! Need, kes oma onne ei usalda, saavad end reisile registreerida Maakodu telefonil 661 3370.




Turgutuskambri

Hipe Rohila jattis maha oma Rakvere salongi ning pakub
nlldd massaazi ja saunateraapiat Lahemaa lirgmetsade keskel

asuvas kodutalus.

Tekst Kristel Kirss, fotod Mari Peterson

ma armsa ja histitoimiva salongi
uksed ajaloohongulises majas sul-
ges Hipe Rohila aasta tagasi. Otsus
lahkuda tuli tile66 ja neli paeva hil-
jem oli seal toGtamise etapp tema jaoks ldbi.

Hipe tunnistab, et ei leidnud enam jaksu
pimedatel stigistalvistel 6htutel linnast 30 km
kaugusel asuvasse kodutallu sbita. Pealegi oli ta
ammugi moelnud, et tema t66ks oleks loodus-
lik imbrus mirksa sobivam.

“Tahan, et inimene, kes minu juurde tuleb,
saaks linnakérast eemale jaloodusesse hingama.
Vaid nii unustab moéneks ajaks oma mobiiltele-
foni ja kdekoti,” teab ta.

Siidamest tulevad soovid tdituvad
Rohuaia talu hoovis patseerib uhkelt ning vis-
kab siis murule pikali hiiglaslik halli karvkat-
tega parsia tougu kass. Hipe tutvustab lemmi-
kut: see on nende talu kuningas
Pitu ehk Pitrik Rohila-Pihlak,
kes perenaise kiditumist-liiku-

N gine loob

ruumis siin-seal kuivavad taimed ning nendega
tdiendatud, Hipe enda tehtud massaazidlid ja
meesegud.

Varem aitas naine abivajajaid massaaziga
kodust iisna kaugel, Lahemaa metsade keskel
viikeses saunamajas. Eelmisest kaasast lahku
mineku tottu tuli naisel see saunatee unustada.

Nii ta po6rdus palvetega universumi poole ja
unistas uuest saunast, kus enda tervist turgutada
saaks. Viimaks jdi mote kinni aida taga nukralt
lidpa vajunud ustega maakeldrisse. “Ukski ehi-
tusmees ei andnud mulle esialgu lootust, et sel-
lest sauna saaks teha. Aga isu oli mul nii suur!”

Selleks et kodune spaakompleks oleks tiius-
lik, soovis Hipe, et sauna paiseks kohe aita sisus-
tatud massaazitoast. Viimaks liks ehitus lahti.
Aidast kaevati tunnel keldrini.

“Koik edasi juhtuv oli ime! K6ik on kingitud
jahea tundega tehtud. Paekivid tulid peaaegu ise
kohale, kerise saime Thiirilt, lava-
lauad Eismalt, torud Viljandist,
keevitaja tuli Vihulast...” loet-

mist jéilgides saab aimu kiila- nzng dnndb leb Hipe puiiidlikult koiki abilisi.
liste tulekust ning tuleb saabu- . Viimaks oli hubane koopasaun
nud tegelasi justkui iile vaatama. omd energid t valmis, seal saab nahka koorida,
Nirtsinud ilmega linnavurlede . - mediteerida, hingata ehk igati
turgutamiseks on Hipe kodus Ja vage puhastuda.
koopa- ja tinnisaun, varsti val- edasi oma Uues suitsusaunas plaanib ta
miv uus suitsusaun, aidas mas- . labi viia saunateraapia kursusi,
saazituba ning selle teisel korru- pe relithmetele. mis tuginevad ajaloolisele pdran-
sel isegi kiilalistele puhkamiseks . . dile. “See on mdeldud toelistele
moeldud kamber. Hipe Rohila loodushingedele,” mirgib Hipe.

Niib, et Hipel on salongi koli-
mine kulgenud lihtsalt, kuid see pole siiski nii.

Vana ait oli kolmest kiiljest tisna pehkinud.
Kuldsete kitega ja toomurdjast elukaaslane Sil-
var asus kohe hoonet korrastama. Palkide vahe-
tamise to0s 161 naine ise kaasa. “Istusin kaksi-
raksi tormis murdunud palkidel vahel kella
itheni 66sel ning muudkui koorisin neid puh-
taks,” meenutab ta.

Niiid imbritsevad histilohnavat massaazi-
tuba tummised palkseinad, aga ka naise oma
kitega tehtud kindakrohviga kaetud kamina-
tagune seinapind. Hea magusa 16hna annavad
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Koikjal, kuhu pilk taluhoovis
ka rindab, nieb lopsakaid lilleampleid ja lille-
seadeid. Lisaks sdravad metsa taustal tugevad
ja terved taluaia lilled.

Varviteraapia ja taimeteed

Hipe on koduiimbruse sittinud eesmirgiga, et
tulijatel oleks, mida vaadata. “Nende 6ite ja vir-
vide kollektsioonis on vige,” ridgib ta, “mis libi
silmade mojub histi nii kopsudele, neerudele kui
maksale. Kui vaatepilt ka kohe midagi tuntavat
ei anna, siis isegi vaid vaatamisega saadakse vir-

viteraapialaadne kogemus.”
—> k66




metsade sililes

Tiinnisauna poetab Hipe taimi,
mis teevad veemonud visuaalselt
kauniks ja hastilohnavaks. Lavendel,
rukkilill, moned puuoksad, vahtra-,
pihlaka- ja 6unapuulehed, roosarristik,
kollased karikakrad ning saialilled

on siinses iirdivannis naiseliku vie
turgutamise teenistuses.
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Talu kuninglik kiisu Patu.

Looduslikult puhas taimne kraam ja teadmi-
sed voimaldavad Hipel korraldada naiselikkuse
dratamise laagreid. “Tahan 6petada eelkoige
seda, kuidas olla viekas naine. Seejuures kasu-
tan psithholoogiat, filosoofiat ning koike, mis
on loomulik ja looduslik,” rddgib ta.

Uurime, miks seda vaja on. Mis on tinapieva
naiste viega valesti?

Loov energia vajab turgutamist
“Linnastumine, kiirustamine ning koik see
kunstlik, mida me kasutame ja kanname v6i
mida meile peale pressitakse. See tekitab stressi!
Meedia surub peale — kui sa ei ole nii voi ei tee
naa, pole sa ilus ja vdirtuslik. Hirmus on see, et
juba kolmeaastaseid viikesi tiidrukuid viiakse ilu
osas mootu votma minimissi voistlustele! See ei
ole normaalne.”

Hipe kurvastab, sest naised kdivad aina enam
ringi kummist jalandudega ja loodusest eemal-
dunult jalutavad pidevalt vaid asfaldil.

Tema teab, et kosmosest ei saa enam midagi
head kitte, taevas on nii risustatud. Seetottu on
emakesest maast tulev energia naissoole vajalik
ja see suudab libi tungida vaid nahast tehtud

jalanoudest. “Naine on see, kes loob ja annab
oma energiat ehk vige edasi oma pereliikme-
tele. Kui tal seda naiselikku energiat pole, siis
ei tule oma tilesandega toime. Niiliselt ta tegut-
seb nagu naine ikka, paneb kartulid potti keema
voi riietub uhkelt, aga temas ei ole naiselikku
joudu.”

Kuidas endas tirgne naiselikkus dratada, seda
tahabki Hipe oma kodutalus jagada. Lisaks tead-
misele saab ta pakkuda energeetilist massaazi.

“Inimesed on elujoust tithjad. Nad métlevad
aina t60st, neil pole enam unistusi ja nad ei jul-
gegi unistada.”

Selleks et vige juurde saada, peab stressist
vabanema. Uks parimaid v6imalusi selleks on
saun. Suvisel ajal suudab Hipe oma teadmiste ja
ilumeelega tiinnisauna nii ahvatlevaks muuta,
et isegi koige suuremate eelarvamustega naised
monulevad meelsasti.

Pirast sauna soovitab ta iile mudida oma jala-
tallad. Selleks puhuks on tal erilised kidbidega
tdidetud kastid, millel tuleb veidi aega talluda.
Toestatud on see, et keegi ei mileta Hipe juu-
res veedetud tundide jooksul oma muresid, rdi-
kimata mobiiltelefonist. %

Vaata ka digileht.maakodu.ee

Toredaid
silmailu
pakkuvaid
aksessuaare
on talus
koikjal.

Lavendel kasvab
siin talus miihinal.
Seda saab poetada
tiinnisauna vette,
teesegudesse

ja kehavoietesse.
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lastetuba

Mang

Mia Kertu naitab Adele-
Mariale, mida ta kaardile oma
isa kohta kirjutas.

Méng sai kinkimiseks valmis. |

vaga tahtsatele meestele

Isad ja vanaisad on lapse elus vaga tahtsad mehed.
Kuna varsti on tulemas koikide isade - nii noorte
kui vanade isade - paey, siis alljargnevalt mote,
kuidas seda pdeva nende jaoks erilisemaks muuta.

nne seda pédeva tehke valmis
kutse ja pange see eelmisel 6htul

enda kodu postkasti.

KUTSE ISADEPAEVA PEOLE

KALLIS ISA/VANAISA
PALUN TULE 13. NOV KELL 18
ISADEPAEVA PEOLE.
PIDU TOIMUB MINU TOAS.
SINU LAPS ...

Peoruum kaunistage vahvasti, nditeks
ohupallide voi toredate lipukeste voi
isetehtud siltidega. Selle sindmuse
koige tihtsamaks asjaks sobiks teie oma
kitega tehtud kingitus, nditeks iiks tore
lauaming, mida saaksite siis kohe min-
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gima hakata. Olge kaval ja peitke kingi-
tus dra. Paluge isal see iiles otsida, seal-
juures voite otsijat veidi abistada ja anda
kingile lihenemisel voi kaugenemisel
vihjeid, kas on “soe” v6i “kiillm.”

Lauamang “Minu isa memo"”

Tehke tugevamast paberist kaks tihesu-
gust kaarti, millele kirjutage oma isast
vahvaid tihelepanekuid.

Niiteks kirjutage kahele kaardile
tema vélimuse kohta: viga ilusad silmad;
tookad kied; lahedad vuntsid; ililahke
stida; voi siis hoopis ... uhke auto.

Ehk siis tema olemuse kohta — minu
isa on: koige kallim mees maailmas;
koige sportlikum mees; kdige sobra-
likum mees; koige parem to6mees;

koige suurem naljamees; koige parem
isa; koige ilusama hidlega isa, jne.

V6i pange kirja hoopis need tege-
vused, mida isaga koos teha meeldib:
meeldib sinuga reisida; meeldib sinuga
kalal kdia; meeldib sinuga miirada; meel-
dib sinuga raamatuid uurida; meeldib
sinuga kinos kiia, jne.

Kaardi teine pool kaunistage enda
soovi kohaselt, aga voib jitta ka valgeks.

Pisemad lapsed, kes veel kirjutada ei
oska, saavad kaartidele joonistada isaga
seotud asju, ning ikka kahele kaardile
kaks sarnast asja — nditeks lips, auto,
mobiiltelefon...

Mingu reeglid ja kaik
Segage koik kaardid hoolikalt 14bi ja
laduge lauale tagurpidi, et kaunistatud
pool jadks peale (iles). Kordamoéoda
poorake imber kaks kaarti ning peate
iiles leidma paarid. Kes paari leiab, saab
iithe korra veel valida. Voidab see, kes
rohkem paare kokku saab.

Uskuge, iga isa ja vanaisa on sellise
mingu ja pideva tle viga onnelik. %



Teeme lauamidngule karbi

Mé&ngu mahutamiseks vajate karpi. Koige toredam oleks, kui teeksite
selleise.

KARBI TEGEMISEKS LAHEB VAJA

A4-paberit (2 tk), kaare, liimi PVA ning kaunistamiseks véljal6ikeid
ja pliiatseid.

Vétke iiks leht A4-paberit ja murdke see ruuduks, selleks tooge naiteks
vasak alumine nurk iilemise paberi servani ja murdke tapselt &ra,
tekkinud ristkiilik 16igake dra. Seda saate parast kasutada karbi pohja
tegemiseks.

Liimitud servad asetage omakorda omavahel kokku, kahe ruudu pikkuselt
jdavad need topelt, sinna vahele pange liimi.

Voltige tekkinud ruut pooleks, siis veel kord pooleks ja veel kord
pooleks. Harutage paber lahti ja voltige teistpidi pooleks, veel kord
pooleks ja veel kord pooleks. Harutage uuesti lahti. Niiiid on teie ees
ruudukujuline paber, mis on tais voltimisest tekkinud vordseid vaikesi
ruudukesi.

Ulejaanud paber
tostke viimasena
liimitud servast iile

ja voltige karbi pohja
valja, tehke sama teise
poolega, liimige pohi
kinni.

Loigake allesjaanud
paberist karbile

pahi ja liimige see
tugevduseks sisse.
Esimene karp ehk
karbikaas ongi valmis!

Votke niiiid teine paber mangukaartide karbi jaoks. A4-paberi
pikemast servast Idigake 0,5 cm &ra, edasi toimige samamoodi nagu
karbi meisterdamisel. See karp tuleb niiiid eelmisest veidi vaiksem,
et kaas mahuks ilusti peale.

Loigake kaaridega vastaskiilgedesse neli I15iget, servadest kahe ruudu
kauguselt ja kolme ruudu pikkused I6iked.
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Tekst ja fotod Karri Jiirisson

Vintsitas
Apageéc/wwm

Loppenud suvel kasvatasin esimest korda kodu-
aias spagetikorvitsat (Cucurbita ‘Spaghetti’).
Seemnete otsimine ja tellimine vottis omajagu
aega, kiilv sai tehtud alles enne jaanipdeva. Kolm
kuud hiljem oli saak valmis. Ootamine ja katse-
tamine tasus end kuhjaga dra. Mahedamaitse-
line korvits sobib viirtsikamate lisanditega suu-
repdraselt.

* 1 keskmine spagetikorvits

TAIDIS
® jupp viirtsikat * 1 viike roheline
vo0i viga viirtsikat paprika
eestimaist ® 1 sellerivars
kisit6ovorsti * 1 keskmine sibul
=150 g kanafileed » 1 kiiiislaugukiiiis
*80-100 g * 6 kirsstomatit
kirtislaugupekki « maitserohelist mis, kui kahvliga kraapides moodustuvad monu-
» 1 viike punane . . sad ja mahlased “spagetiniidid”.
paprika soola, pipart Samal ajal kui k6rvits ahjus valmib, valmistage

taidis. Tukeldage koik komponendid suupiras-

Poolitage korvits ja eemaldage pehme sisuosa  teks titkkkideks. Praadige koostisosi esmalt moni

kie voi supilusikaga. Seemned tasub alles hoida
ja kevadel mulda pista!

Kiipsetage ahjus, 16ikepind allpool, 200
kraadi juures umbes 30 minutit. Kérvits on val-
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minut kuumal pannil ja seejirel hautage kaane
all umbes 10 minutit.

Viimasena lisage kirsstomatipoolikud. Mait-
sestage ettevaatlikult soola ja pipraga, arvesta-



des, et vorst ja kiiiislaugupekk juba annavad
maitset.

Tiitke korvitsapoolikud viirtsika seguga.
Segage kergelt libi, moned kahvlitdied korvit-
saniite voib jitta pealeriputamiseks.

Umbes 10 minutit ahjus kiipsetamist iht-
lustab maitsed. Puistake peale maitserohelist.
Kérvitsalootsikus piisib toit kaua soe ja mait-
seb mahlaselt!

Maakodu kéogirubriiki toetab Kaubamaja Toidumaailm.
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Jargmise retsepti jirgi on meie peres maksapas-
teeti valmistatud niikaua, kui ma miletan.

* 400 g ribiliha, * 100 g kiiiislaugu-
kondiga pekki

* 700 g seamaksa * 8-10 viirtsitera

* 2 keskmist sibulat  * 50 g taluvoid

* 2 keskmist * % tl jahvatatud
porgandit muskaati

* 2-3 loorberilehte  ® soola ja pipart

Leotage maksa kiilmas vees 15-20 minutit.
Loputage libi. Kuivatage majapidamispaberiga.

Loigake liha 5-6 tiikiks ja praadige pannil.
Lisage sinna ka porganditiikid, sibul ja maksa-
tikid.

Loigake paraja suurusega tiikid, et hiljem
oleks neid holbus hakklihamasinast ldbi lasta.
Praadige kuumal pannil 10 minutit (maksa
5 min). Lisage pisut soola ja pipart.

Kont aitab pasteedil tarrenduda, eemaldage
see alles pérast hautamist.

Kallake segu potti, valage juurde vett nii palju,
et liha oleks kergelt kaetud. Lisage loorberile-
hed ja viirtsiterad. Hautage pehmeks (umbes
45 minutit).

Jitke leem potti, teised komponendid tostke
kaussi jahtuma ja peenestage seejérel hakkliha-
masinaga.

Lisage kolm viikest kulbitiit leent, muskaati
ja taluvoid, vajadusel maitsestage soola ja pip-
raga, segage hoogsalt libi, kuni voi on sulanud.
Asetage vormidesse ja paigutage jahedasse.

ZELEE

* 1 klaas vedelikku  *® 3 tl Zelatiinipulbrit
(apelsinimahla, s Y tl mett
punast veini)

Kuumutage vedelikku keemiseni, lisage mesi ja
zelatiinipulber, segage, kuni see on lahustunud.
Kui vedelik hakkab jahtuma ja nditama esimesi
paksenemise marke, kallake see pasteedi peale
ja paigutage killmkappi.

Zelee sisse voib panna apelsiniviilu voi ndi-
teks tiiimianioksa.



Sefiinitreeme tiidisega ebleerid (w 20 th)

Pehmete 6huliste taskute ja siidiselt kerge kree-
miga ekleeride niol pole tegu igapievamaius-
tustega, vaid piduliku desserdiga, mida nautida
pereringis voi koos sopradega.

KEEDUTAINAS

= % klaasi ® 2 keskmist muna
tapiokijahu * s tl vanilli-

= Y klaasi seemneid
kookospiima * noaotsaga soola

® 1,5 sl taluvoid e 2 tl mett
voi kookosrasva v6i vahtrasiirupit

Keedutainas kasutatud tapiokijahu on sisuliselt
tarklis, mis saadud troopikas kasvava kassaava-
po6sa juurmugulatest.

Tainas valmib lihtsalt. Kallake potti kookos-
piim, lisage v6i, vanilliseemned ja sool. Keetke
3 minutit. Lisage mett voi vahtrasiirupit. Eemal-
dage pott tulelt ja kallake tapiokijahu ithekor-
raga potti tulikuuma vedeliku sisse. Segage hoog-
salt puulusikaga. Seejirel to6delge tainast umbes
ks minut elektrimikseriga. Kui saadud klomp
on pisut jahtunud, lisage iikshaaval munad, vahe-
peal mikserdades. Tainas tuleb sile ja eemaldub
histi kausiseinte kiiljest.

Kandke tainas ahjuplaadile kondiitriprit-
siga. Kiipsetage 180kraadises ahjus kuldkol-
laseks (s6ltuvalt ahjust 20-30 minutit). Oma
kogemusest voin Gelda, et pigem voib esimes-
tel minutitel olla temperatuur korgem ja hiljem
pisut madalam. Esimesed 15 minutit drge ahjuust
mitte mingil juhul avage! 20. minutil voib iihe

ekleeri testiks vilja votta ja vaadata, kas see lan-
geb kokku. Kui langeb, peaks pisut veel kiipse-
tama. Lopuks keerake kuumus maha ja laske

ekleeridel ahjus jahtuda.

SEFIIRIKREEM

* 3 munavalget * 1-2 sl vedelat mett

* nipuotsagasoola = 3-4slvett

* 5 sl kookos- * 50 g tumedat
palmisuhkrut sulasokolaadi

® 2 sl brandit ® 2 sidruniviilu

GLASUUR

* 50 g tumedat sulasokolaadi

Kallake kastrulisse vett ja kookospalmisuhkrut,
laske keema tousta, lisage brandi. Keetke tasa-
sel tulel 5-7 minutit. Samal ajal (valmival siirupil
silma peal hoides) votke killmkapist kolm viikest
muna ja vahustage munavalged, kuhu on lisa-
tud nidpuotsaga soola. Vaht peab olema tugev.
Niristage tulikuum siirup ja mesi munavalge-
vahu sekka, samal ajal mikserdades.

Pigistage sidruniviilust mahla. Viimaks lisage
kuum voolav sulasokolaad, see annab juba eel-
nevalt pruunikale vahule kauni virvuse. Hoidke
sefiirikreemi enne kasutamist umbes 20 minu-
tit kiilmkapis.

Kui ekleerid on tdielikult jahtunud, 16igake
need pooleks ja tiitke tordipritsi abil kreemiga.
Katke ekleerid sulasokolaadi glasuuriga, soovi
korral raputage peale mandlilaaste.
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Kaneelikangid (16 th)

Miletan, et minu vanaema retseptikaustikus
oli kirjeldus, kuidas teha kaneelikange. Lapsena
meeldis mulle sona “kaneelikangid” viga. T6si,
vana aja retsept sisaldas muu hulgas valget suhk-
rut ja jahu, ent oma nime véirt on ka jargmiste
koostisosade jargi tehtud pulgakesed. Selles ret-
septis pole kasutatud jahu, muna ega suhkrut.
Soojana on need kaneelikangid rabedad, ent jah-
tudes muutuvad kovaks nagu korsikud.

® 1 dl mandleid ® 1,5 sl sulatatud

* 1 peotiis kookosrasva
kuivatatud 6unu = 2 tl tsiiaseemneid

* 1 sl kanepijahu * 4-5 sl sooja vett

* 2 tl kaneeli * nipuotsaga soola

Jahvatage mandlid ja kuivatatud 6unad kohvi-
veskis peeneks. Kallake kaussi, lisage kanepi-
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jahu, kaneel, t$iiaseemned ja ndpuotsaga soola.
Kallake peale sulatatud kookosrasv ja viimaks
4 sl sooja vett, laske 10 minutit seista. Segage
tainas ldbi, vajadusel lisage vett. Lopuks on tai-
nas kergesti voolitav.

Rullige 16ikelaual v6i silikoonmatil nipu-
paksused pulgad. Kiipsetage 180 kraadi juures
20 minutit, alandage temperatuuri 160 kraa-
dini ja kiipsetage veel 15 minutit. Jitke ahju jah-
tuma, samal ajal voib kaneelikangide juurde teha
veniva $okolaadi.

VENIV SOKOLAAD

Tasaselt keeval veevannil sulatada 1 sl kookospal-
misuhkrut, 1 sl riivitud kakaovoid, 1 tl kookos-
rasva, 1 tl mett, lisada 1 sl kakaopulbrit ja pisut
soola. Saadud segu muutub jahtudes pehmeks
venivaks $okolaadi-iiriseks.%



Pahklite, seemnete ja kuivatatud puuviljadega
eestimaalaste varustaja aastast 1995.
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Tekst Liina Valner, fotod Sven Arbet

Lapseeast saadik diabeeti
pddenud Aavo Kubja otsustas
moni aasta tagasi oma elus
uue lehekilje keerata.

Ta vottis varjupaigast koera,
kellest on saanud tema
igapdevane elupaastja.

avo kuulis hiipokoertest ehk diabeedi
abikoertest esimest korda umbes
kolm aastat tagasi.

“Et mul endal koera polnud, hak-
kasin uurima kutsikapakkumisi, muu hulgas sai
otsitud ka varjupaikadest. Lopuks langes valik
umbes aasta vanusele noorele varjupaigakoerale
Simonale. Psiiihiliselt paistis ta kullaltki terve
olevat ning pirast esimest jalutuskéiku polnud
mul vihimatki kahtlust, et ta soovib mind veel
niha. Tegelikult tegi valiku Simona ise,” radgib
Aavo. Kutsikat otsis Aavo just seetdttu, et hiipo-
koeraks koolitamiseks sobis pigem noorem koer.

Hiipokoer on diabeedihaige inimese abiline,
kedakoolitatakse dra tundma peremehe madalat
veresuhkrut ehk hiipolohna. Nimelt eritab ini-
mese keha madala veresuhkru korral 16hna, mille
hiipokoer dra tunneb. Madal veresuhkrutase on
diabeedihaigele ohtlik, kuna sellele vo6ib kohe
veresuhkrut tostmata ehk kiire magusa s66gi
voi joogita jargneda kooma. Koer reageerib ohu-
seisundile inimest ninaga togides. Sellist kiitu-
mist nimetatakse hiipokoera puhul markeerimi-
seks. Lisaks markeerimisele saab koera 6petada
ka mahlapakki, kiipsist vims tooma.

Teineteise elupdastjad

Aavo s6nul on Simona olnud igas méttes viga
tubli. “Esimese eluaasta jooksul oli ta iile elanud
kaks hiilgamist. Koera jaoks pole olemas midagi
raskemat kui nii-6elda karjast vilja heitmine,”
iitleb Aavo. Koolitusel hakkasid nad kiima siis,
kui koer oli Aavo juures elanud vaid aastakese.
Niiid, pea kaks aastat hiljem nideb Aavo, kuidas
koera usaldus tema vastu kasvab ja nendevahe-
line suhe jirjest tugevneb.

“Kuigi tahe koost66d teha on olnud algusest
peale moélemapoolne, on omavahelise usalduse
tlesehitamine olnud meile kbige raskem vilja-
kutse”, todeb Aavo.

Simona on teinud koolitusel Aavo s6nul suu-
repdrast to60d ja praegu ei ole 16hna eristamine
tema jaoks mingi probleem.

“Esimest korda markeeris ta (¢togis ninaga
— tozm) mind juunis, kuus kuud pirast 6pin-
gute algust. Simona naudib igasugust koos

mokoerad Eestis

Uheksa hiipokoera koolitamist Lahemaal Kolgakdlas. Jargmine koolitus
M 2017. aastal. /L

Aavo Kubja ja hiipokoer Simona.

Diabeedi abikoerte ehk hiipokoerte teema joudis Eestis laiema avalikkuse
ette esimest korda 2013. a novembris, kui ELDU aastakonverentsile tulid
sellest radkima kulalised Soomest: koolitaja Stina von Bornsdorff ning
perekond, kus esimese tiitibi diabeediga lapse abistajana oli juba ménda aega
tegutsenud hipokoer Elmo.

Teema aratas suurt huvi ja Gsna ruttu stindis plaan luua ka Eestis
kompetents abikoerte jarjepidevaks koolitamiseks diabeedihaigete jaoks.
Eestis pdeb | ja Il astme diabeeti kokku tile 70 000 inimese ehk 5%
rahvastikust.

[l tilpi diabeeti haigestuvad enamasti vanemad ja tilekaalulised inimesed
ning selle ttitbi puhul saab reeglina elada taisvaartuslikku elu tervislikult
toitudes, liikudes, ning ravi on algusjargus reeglina tabletipohine. | tltipi
diabeeti diagnoositakse aga sagedamini lastel ja noortel ning see on alati
insuliiniphine, s.t et diagnoosi saamise hetkest vajab haige pusivat ravi
insuliiniga, kuna oma keha on insuliini tootmise I6petanud.

"Kui teist ttitipi diabeedi diagnoosimisel antakse inimesele véimalus enda
elustiili ja toitumisharjumusi parandada ning end kokku vétta, siis esimese
tlilibi puhul ei anta algusest peale armu,” selgitab ELDU juhataja Kristi
Peegel.

Mélema diabeedivormi puhul vaib veresuhkur nii ohtlikult madalale
langeda (hiipoglikeemia) kui ka korgele tdusta (hiperglikeemia).
Hupoglikeemia korral on vaja kohe tegutseda (kiiresti imenduv toit voi
jook), hiipergliikeemia puhul véib haige seisund ohtlikuks muutuda alles
paeva-paari jooksul. Seeparast treenitaksegi hiipokoeri ara tundma just
madala veresuhkru spetsiifilist Ihna ehk hiipoldhna, sest see aitab ennetada
eluohtliku seisundi tekkimist.

2015. aasta suigisel kaisid Kati Ernits ja Eliko Melb hiipokoerte treenimise
meetoditega tutvumas Soomes, 2016. aasta alguses alustasid nad esimese
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Milline koer sobib hiipokoeraks?

KaT1 ERNITSA NING ELIKO MELBI SOOVITUSED

Koera iseloom méngib ppimiskiiruses ja tookindluses suurt rolli,
sestap peaks hiipokoeraks valima téuesindaja, kellel kéik vajalikud
iseloomuomadused olemas.

Hiipokoera t66d toetavad omadused on:

® julgus;

® hea probleemide lahendamise voime;

® hea algatusvdime (koer on aktiivne lahendust pakkuma);
s inimesele orienteeritus (tahab inimese heaks té6tada);

® hea ninat66 (koerale meeldib ninaga to6tada, naiteks on ta asjade
otsimises jarjepidev ja sihikindel).

Hiipokoeraks ei sobi koer, kes on:

. arg;

® agressiivne loomade vdi inimeste suhtes;
® narviline;

® NB! Luhikese koonuga koertel on ninat66 raskendatud!

Hupokoeraks sobivad mitmesugused koerad. Téukoerte puhul on suurem
téendosus leida sobilik koer retriiverite (labrador, kuldne, nova scotia jms),
spanjelite voi karjakoerte seast.

Sobivad ka segaverelised koerad, kui neil on olemas selleks vajalikud
eeldused. Koolitusele véetakse koeri vanuses 3 kuud kuni 5 eluaastat.
Vanuse Ulempiir tuleneb asjaolust,
et kuna koolitus on pikaajaline, jaab
koeral vaga vahe aega inimese heaks
tootada. Isegi kui koolitus Gnnestub
suurepdaraselt, vaheneb vananedes
koerte to6vGime ja reaalset abi ei
pruugi enam vaga pikalt olla.

Kui inimese diabeet diagnoositakse
ajal, mil peres on juba koer olemas,
ongi oluline ldhtuda vanuse tlempiirist
ja tunnetada, kas pere lemmikul on
koik eeltoodud omadused olemas.

Ka ltthema koonuga koer véib to6ga
hakkama saada. Kui koeral koiki
omadusi kohe ei ole, siis hea treener
vOib ta todle saada, aga selleks kulub
palju rohkem aega ja vaeva.

Koolitus kestab aasta, 6pingud
on nadalavahetustel. Siseruumides
toimuvad loengud ja I6hnatreeningud, valitingimustes viiakse 1abi
baaskuulekuse test, mille eesmérk on tagada hiipokoera sotsiaalne sobivus
Uhiskonda. Lohnatreeningute jaoks antakse koertele nuusutamiseks
naidiseid, mis on véetud marlilapikesele diabeedihaige néo- ja kaelapiirkonda
héorudes. Nimelt eritab inimese keha madala veresuhkru korral 16hna, mida
koer on voimeline tundma. Lohn marlilapikesel sailib stigavkilmas kuni kolm
kuud ning tavalisel kiilmikutemperatuuril kuni nadala. See on oluline naiteks
juhul, kui koer koolitatakse kellegi teise jaoks, keda koolitusel kohapeal ei ole.

Lisaks heale ninale peab koer olema inimesele orienteeritud - tal peab
olema suur tahe inimese heaks té6tada. Koer peab oma loomult olema ise
lahendusi pakkuv, mitte ootama juhiseid peremehelt, kes madala veresuhkru
korral ei ole enam ise adekvaatne abi kiisima. Peab viima mahlapaki, kommi
vms.

Hinnad
® Eestis maksab aastane koolitus ca 1300 eurot.

= Soomes on nn valmiskoolitatud hiipokoera hind 10 000 eurot,
aastane koerakoolitus maksab 2200 eurot.
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tegutsemist. Hetkel on meie molema koige tiht-
sam kodune tilesanne Simona enesekindluse kas-
vatamine — et ta tipselt moistaks, millal tulla
markeerima ning siis ei kardaks ega kohkleks.”

Aavo enda toidulaud ja elustiil on tinu Simo-
nale tervislikum kui varem. “Hoolin endast roh-
kem, sest mul on s6ber, kelle heaolu séltub otse-
selt minust.”

Simona on 6pingutega I6pusirgel, kuid Aavo
meenutab iiht lugu, mis talle siiani pisara silma
toob: “Simona oli just minu juurde elama asunud
ja koolitusega polnud me veel alustanud. Tegin
viikest pdevauinakut, kui dkki tundsin, et s6b-
rake togib mind ja tahab justkui midagi 6elda.
Olin pisut tusane ja ei tahtnud sugugi drgata. Kui
ma end 16puks istukile ajasin, sain aru, miks ta
seda tegi — mu veresuhkur oli uinaku ajal lange-
nud ohtlikult madalale ja Simona tundis seda!”
Aavo sonul pole mingit kahtlust, et Simona on
talle saatuse mairatud sober.

Eesti esimene hiipokoer
Ehkki Eesti esimesed hiipokoerad alles 16peta-
vad detsembris 6pingud, on meil itks diplomee-
ritud hiipokoer juba tegutsemas. Roxy on kahe
ja poole aastane labradori retriiver, ta on kooli-
tatud Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhingu
(ELDU) koolituse projektijuhi Britt Petjirve
poolt oma tiitrele Eliisale.

12aastasel Eliisal diagnoositi esimese tiitibi
diabeet vahetult enne nelja-aastaseks saamist.
Koera votmist oli viike Eliisa juba ammu nuru-
nud, kuid lapse diagnoos sundis koiki pereliik-




meid esmalt uue elukorraldusega harjuma ja nel-
jajalgne sober tuli perre aastaid hiljem ehk vahe-
tult enne seda, kui tollal ELDU jaoks vabataht-
likuna t66tanud Britt hiipokoerte koolitusest
kuulis. Oli asjade loomulik kiik, et Roxy hakkas
Soomes koolitustel kaasas kdima ja sammhaaval
hiipokoera tarkusi omandama. Lapse hiipokoera
puhul koolitatakse esmalt lapsevanem ja teises
etapis kaasatakse laps.

“Kbige rohkem oleme r66mu tundnud olu-
kordades, kus Roxy on Eliisa 66sel iiles ajanud,
sest lapse veresuhkur on langenud liiga madalale.
Roxy annab ohust mirku tiidrukut ninaga togi-
des,” radgib Britt. Moistagi on 6id, mil ka Roxy
magab siigavalt, sest ta on alles noor ning parast
aktiivselt veedetud péevi hiipolohnale kesken-
duda ei suuda, m6é6nab Britt.

“Mind paneb naeratama teadmine, et kui
Roxy on juba praegu lapsele toeks, siis ehk saan ~ [EEEEEEEE e
peagi endale lubada taisvaartuslikku 66und,”  Hypokoer Roxy Hiipokoer t66l voi koolis
utleb Britt. Roxy hakkas to6le viis kuud parast  toob Eliisale . . -
koolitust, hetkel on kisil 6pe, mille tulemusena mahlapaki. aiciic] pl.'IUdUb .Ee..stls seadus~,‘m|s Igbab Yol ~kee|ab
T Roxy EliicatmitieRin Ahor A |lemmikloomi tockohale vi kooli kaasa votta

: .. . . ja see toimub kokkuleppel té6andjaga.
toob talle lisaks glukomeetrlle ka rnahlapakl. Toé6andja moistvale suhtumisele aitab kaasa see,

« P ;
Roxy on koige sobrallkum','armsa‘m ja truum et koolituse Iabinud hiipokoerad ei pdhjusta tédkohal
koer, keda ma tean!” 6hkab Eliisa, kui saab palve kellelegi probleeme. Kolleegid ei tohiks
oma lemmikut paari sdnaga iseloomustada. aga hiipokoera koormata liigse tdhelepanuga,
Britt julgustab inimesi, kes armastavad koeri kuna see raskendab koera t68d.

ja kel voiks hiipokoerast abi olla, koolitusele
tulema. “Oleme kiill laste ja noorte tugiithing,
kuid hiipokoera teema seob meid ka tdiskasva-
nutega. Koolitusele padsevad koik, kel siiras soov
ja huvi, vanusest soltumata,” iitleb ta. %




: Nevembri initused

® 3.-6. Xl toimub aianduskeskuses
Hansaplant orhideenaitus, kus saab
imetleda Eesti erakollektsionaaride
orhideesid. 4.-6. novembrini on
lisaks erakollektsion&aride naitusele

kohal ka Saksa orhideekasvatajad

Liina Orle ja Franz Zeuner

ettevottest Currlin Orchideen.

® 5. Xl on Hansaplantis
suur orhideepaeyv, kus
téotubades ja loengutes
antakse kasulikke
napunditeid.
® 3.-12. X| Tallinna
klaverifestival.
® 4.-5 Xl Térva stigislaat
(Valgamaa).
® 4.-6. Xl kiipsetatakse Eesti
Vabadhumuuseumis Harjapea
talus leiba.
» 5. Xl novembrilaat
Paides.
e 5 Xl taimetoidumess
Tallinna Kultuurikatlas.
= 6. Xl tahistatakse
Eesti Vabadhu-
muuseumis
mardipaeva.
®*9.-13. Xl
Tartu Jazz-

ja Rutmimuusika Festival.

#10.-13. XI Mardilaat Saku Suurhallis.

® 11.-12. X| Jadrvamaa mess

Paide kultuurikeskuses.

® 11.-13. ja 25.-27. X| 6petab
kasitoomeister Taimi Puus Eesti
Vabadhumuuseumis Lau poe
omblejanna toas hardangeri-,
pGimpilu- ja riseljootehnikaid.
Opitoas osalemiseks palutakse
registreerida tel 5345 1660.

® 11.-20. XI noorte- ja lastefilmide
festival Just Film.

#11.-27. XI Tallinna Pimedate O6de
festival (POFF).

® 12.-16. Xl rahvusvaheline Ithifilmide
festival Sleepwalkers.

® 13, IX Ukraina kultuuripdev
Eesti Vabadhumuuseumis.

# 19, IX vana maamaja paev Eesti